
 ϣЯϲϼвЮϜ сТ йЛЦмϦ дЪвт ϝв

 ϣтЂтЂϓϦЮϜϜ сТϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ:

ϤϝлвцϜм ̭ϝϠхЮ ЬтЮϸ



ϤϝтмϦϲвЮϜ

.1ϼтмАϦЮϜм аЯЛϦЯЮ ϤъϝϮв ϣЛϠЂ

.2ШЯУА мвж алТ

.3 Ϩϸϲт ϝв̪ϣтϜϸϠЮϜ сТϢϝтϲЮϜ оϸв алв

.4ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ Йв ϣЪϜϼІЮϜ

.5ЬϝЛУЮϜ аЯЛϦЮϜм атЯЛϦЯЮ ϨыϪЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ

.6ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв : дв пЮϖ ϢϸъмЮϜ3

.7 пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв3 :свЯЛϦ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ ШжЪвт РтЪ

.8ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв : ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ

.9 дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ : сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

свЯЛϦ

.10ϼмАϦЮϜм мвжЮϜ ЬϚϝЂв : дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ

.11 дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ : сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

свЯЛϦ

.12ϣЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж

.13ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛвЮ ϞкϺϒ дтϒ пЮϖ
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тЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ сТ йЛЦмϦ дЪвт ϝв ϣтЂ
Ϝ сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ

Å ̳ϣЯϲϼвЮϜ ϸϸϲϦϣтЂтЂϓϦЮϜϜ сТдтПЮϝϠЮϜ пЯК ϞϮт ϝв ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ ϢϸКϝЂвЮ йЯЛТ

дтжвϐм ̭ϝϲЊϒ ϜмжмЪт дϒм ϼмАϦЮϜм аЯЛϦЮϜ пЯК ЬϝУАцϜ  .

ÅрϸЮϜмЮ ЈЊ϶в ЬтЮϸЮϜ ϜϺк*ϣЂвϝ϶ЮϜ дЂ пϦϲ ϢϸъмЮϜ дв ЬϝУАцϜ .ϸКϝЂтЂ Ш
 сТ иϼмАϦм ШЯУА аЯЛϦ дК ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛв пЯК ШЮϺ: 

ÅϦ двЎϦEYFS ϼтмАϦЮϜм аЯЛϦЯЮ ϤъϝϮв ϣЛϠЂ .ЂЧϦ аϦт ̪ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ ат

 ϣтϼвК ϤϝϚТ ϨыϪ пЮϖ ϣЛϠЂЮϜ ϤъϝϮвЮϜ:**

o пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв3

o3-4

o4-5)ϣЂϼϸвЮϜ сТ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣжЂ(

ÅКϝЂв ШжЪвт РтЪм ̪ШЯУА йЯЛУт ϸЦ ϝв Ьмϲ ϤϝϲϜϼϦЦϜ Шϝжк ̪ϣϚТ ЬЪ сТйϦϸ . дв

ϣУЯϦ϶в ϤъϸЛвϠм ϣУЯϦ϶в ФϼАϠ дмϼмАϦт ЬϝУАцϜ дϒ ϼЪϺϦϦ дϒ алвЮϜ  .

ÅϤжϒ ШжЪвт ϣϲϼвм ϣЛϦвв ϞϼϝϮϦЮ ϱϚϝЊжЮϜ акϒ ϸϮϦЂ ̪ϣтϼвК ϣϚТ ЬЪ ϸЛϠ ШЯУАм
ЬϾжвЮϜ сТ ̯ϝЛв ϝлϠ аϝтЧЮϜ

*ϱЯАЊв"ϸЮϜмЮϜ " а̲ϸ϶ϦЂ̳т̭ϝтЊмцϜм ϣтϝКϼЮϜ свϸЧвм ̭ϝϠфϜ пЮϖ ϢϼϝІщЮ **  .ϣтϼвЛЮϜ ϤϝϚУЮϜ ЙϠϦϦDevelopment Mattersв рϒ ϣвмЪϲЮϜ ЬтЮϸ мкм ̪ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂ
 дтЂϼϝввЮϜ ЙтвϮЮ ϢϼϦТ сТ ̪пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ ЬϪвϜ сТ ЬϝϠЧϦЂъϜм ϣжϝЎϲЮϜ ЬмЊТм ̪ϣжϝЎϲЮϜ ϼмϸм ̪ϣжϝЎϲЮϜ ϼмϸ сТ дтУДмвЮϜм ̪ЬϝУАцϜ ϤϝЂтЯϮЀϼϜϸвЮ. 3

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


 ϼмАϦЯЮ ЙϠЂЮϜ ЬϲϜϼвЮϜ а̳ЯЛϦЮϜмцϜ ϸжКЬϝУАϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ сТϢϼЪϠвЮϜEYFS

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм

сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ

 ϣϪыϪЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤъϝϮвЮϜ ЬмЎТ ϢϼϝϪш ϣвЂϝϲ
аЯЛϦЯЮ алЂϝвϲм ЬϝУАцϜ.  

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ШЮмϲ дв аЮϝЛЮϜ алТ

 ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜатвЊϦЮϜм шϜсКϜϸϠ

ϞϝЂϲЮϜ

тϠАϦм ϣϪыϪЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤъϝϮвЮϜ ϾтϾЛϦ аϦт ϝлЧ
 Ьы϶ двϢϸϸϲвЮϜ ϣЛϠϼцϜ ϤъϝϮвЮϜ.

4



ШЯУА мвж алТ

ÅϼмАϦт ЬϝУАцϜ дмϠм ϣУЯϦ϶в ϤъϸЛвϠ дмвЯЛϦтм ФϼА

ϣУЯϦ϶в .Чтжϒ ЀтЮ акϼмАϦ ̯ϝм ъвДжв ̯ϝ!

ÅϦЮϜ ϢϼϜϾмЮ ϣтлтϮмϦЮϜ ϣЧтϪмЮϜ дϒ сТ ϞϠЂЮϜ мк ϜϺк ̪атЯЛ

"ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв" ̲аЯЛϦ ϸϸϲϦ ̪ ЬϝУАцϜϼвЛЮϜ ϞЂϲ ̳Ϝ сТ ϼА

ϣЛЂϜм .лжϖϝϦвЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ дϒ РтЪ ϱЎм ϣУЯϦ϶

УА ϸКϝЂϦЂ ϢϝтϲЮϜ дв пЮмцϜ ϨыϪЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ пЯК ШЯ

аЯЛϦЮϜ  .

Å ̪ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ аЂЦ" дмЪϒ ϝвϸжКϼтПЊ сϠтϠ "Ϧт Ϩϸϲ

дв пЮмцϜ ϣжЂЮϜ сТ ШЯУА мвж дК ЙЂϜм ФϝАж пЯК

ϢϝтϲЮϜ . аЂЦ" ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК "ϼмАϦ дК ШϼϠ϶т ЬУАЪ и

 ϼтПЊ ϝвϸжКмдтвϝК ϼвЛЮϜ дв НЯϠт.
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ШЯУА мвж алТ

Å ЌЛϠ ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв ЬвІϦмЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж ϣШϸКϝЂϦ ϸЦ сϦЮϜϮм Ϥжϒ ϣЂтЯ

 РДмвЮϜ мϒ ШЯУАсТ ϼмϸ алЮ дв мϒϖ ̪ϣϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ сТ пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ ϜϺ

 ̯ϝЧЯЦ ϤжЪ̭сІ рϒ дϓІϠ .аϝтЧЮϜ ϞϮт ϝв ̯ϝЛв ϜмϼϼЧϦ дϒ аЪжЪвт аϪШЮϺ ϸЛϠ йϠ  .

Å"ϣЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж " ϤЂтЮ"ϤϝвыК ϣвϚϝЦ "ЬУА ЬЪЮ ϝлвϜϸ϶ϦЂъ.

Åкмвж сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϝϠмЛЊЮϜ ЌЛϠ ЬϝУАцϜ йϮϜмт дϝтϲцϜ ЌЛϠ сТа . Йв

 ϤϝϠмЛЊЮϜ иϺк дв ϣКϼЂϠ слϦжϦ дϒ дЪвт ̪ϣϠЂϝжвЮϜ ϢϸКϝЂвЮϜ.Ђ пЯК ЬтϠ

 ̪ЬϝϪвЮϜ70 ϤϜмжЂЮϜ сТ ЬЊϜмϦЮϜ ϼ϶ϓϦ дв дмжϝЛт дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ дв ́

ϣЂϼϸвЮϜ сТ Хϲъ ϤЦм сТ ЬЪϝІв ϜмлϮϜмт дЮ пЮмцϜ . ̭ъϔк ϬϝϦϲт
"дмϼ϶ϓϦвЮϜ дмϪϸϲϦвЮϜ "ϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ пЮϖЈ .ϒϼЦϜм ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ

Å ϸтϸϲϦ алвЮϜ дв ШЮϺЮ ̪ЬϮцϜ ϣЯтмА ϤϝϠмЛЊ ЬϝУАцϜ ЌЛϠ йϮϜмтЂ
йтЮϖ дмϮϝϦϲт рϺЮϜ аКϸЮϜ пЯК алЮмЊϲ дв ϸЪϓϦЮϜм алϦϝϮϝтϦϲϜ. 

ÅϞЂϝжвЮϜ аКϸЮϜ Йв ̪ϸтϮ аϸЧϦ ϾϜϼϲϖ ЬУА ЬЪЮ дЪвт. 

6
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7

̬аЯЛϦ ϤжЪ Ьк 

ÅдϒМϝвϸЮϜ мвжЮ ϣтЂϝЂϲ ϼϪЪцϜ ϤЦмЮϜ ск пЮмцϜ ϨыϪЮϜ ϤϜмжЂЮϜϒм д

 Йв ЬКϝУϦЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ ШЯУА ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТвлвдϝϠЮ ϣтϝПЯЮ Мϝвϸ ̭ϝж
сϲЊ. 

Å ̯ϜϸЛϦЂв ШЯУА ϸЮмтаЯЛϦЯЮ . ̪ШЯУА Йв ЬКϝУϦϦ ϝвϸжКОϝвϸ ЬЪІтй  ϣтжϝϪ ЬЪ сТ

 дмтЯв дв ϼϪЪϒϣтϠЊК ϣЯЊмϢϸтϸϮ. 

Å ϢϼЪϠвЮϜ ϤϝДϲЯЮϜ иϺк аЂϝϠ ϣТмϼЛвЮϜ"ϸϼЮϜм Ϻ϶цϜ" ̲Мϝвϸ ЬЪІϦ ШЯУА

ЬϠЧϦЂвЮϜ сТм дфϜ йЪмЯЂм йϦϲЊм йвЯЛϦ пЯК ϸКϝЂϦ ФϼАϠ.

Å дв ϼϪЪϒ дмЪϦт80ϣϪЮϝϪЮϜ дЂ сТ ШЯУА Мϝвϸ дв ́.

Å пЮϖ ЬЊт ϝв ϞкϺт75ШЯУА Мϝвϸ ̭ϝжϠЮ ϣϠϮм ЬЪ дв ́.

Å дв дттывЮϜ ϼтϪт ШЯУА Йв ϨϸϲϦЮϜм ϞЛЯЮϜϤыЊмϮЮϜ МϝвϸЮϜϢϸтϸ.

 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТтϲЮϜ оϸв алв ̪Ϣϝ

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТ̪

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

ϣϠмϝϮϦвЮϜм ϣϠϲвЮϜ ϣтϝКϼЮϜ

Å ϼлДϦϨϝϲϠцϜтϸЧϦ ШжЪвт ̭сІ акϒ дϒ йв

ϣϠмϝϮϦвЮϜ ϣтϝКϼЮϜм ϞϲЮϜ мк ШЯУАЮ  .

ÅϦЮϜ ϤϜϼϝІшϜм ШЯУА йϮϝϦϲт ϝв ϣДϲыв с

ϝлвϸЧтϸКϝЂϦ ϣЧϪЮϜ ϼКϝІв ̭ϝжϠ пЯК

дϝвцϜм  .

ÅϦ ШЯУАЮ ϝлвϸЧϦ сϦЮϜ ϣтϝКϼЮϜм ϣϲϜϼЮϜ йЯЛϮ
ϲ дв аЮϝЛЮϜ РϝІЪϦЂъ дϝвцϝϠ ϼЛІтйЮм.

 ШЯУА сЪϠт ϝвϸжК

тЂϝЂϲϠ ϞтϮϦЂϦм ̪ϣ

РϼЛт йжϒ ШЯУА ̰Ј϶І
 йжЪвт йжϒм алв

ШтЯК ϸϝвϦКъϜ.

8
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 сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ-ϣвлв ϣЪϼϲ ЬЪ

Å ̯ϝАтІж ШЯУА дмЪт дϒ алвЮϜ дв ̯ϝтжϸϠ ̯ϜϸтϮ ЬЪϓт дϒм .ЛϦт дв ЬϝУАцϜ аЯ

акϸϝЂϮϒ Ьы϶ . алϦПвϸϒ сжϠϦ ̪ϝлтТ дмЪϼϲϦт Ϣϼв ЬЪ сТыЊм Ϥ

ϣтϠЊК.

ÅтмАϦЮ сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ пЮϖ ϼϝПЊЮϜ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲт алжϾϜмϦ ϼ

алЧтЂжϦм алϦтЛЎмм .ЯК ШЯУА ϸКϝЂϦЂ сϦЮϜ ЀЂцϜ ск иϺк дϒ п

 ̯ϜϸЛϦЂв дмЪт ̯ϝтϸЂϮϾтЪϼϦЮϜм ЀмЯϮЯЮ  .

ÅтЛЮϜм ϸтЮϜ дтϠ ХтЂжϦЮϜ ϼтмАϦ пЯК сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ ЙϮІт Ϣ̭ϜϼЧЯЮ д

ϣϠϝϦЪЮϜм  .

Å ̯ϝАІж ШЯУА дмЪт ϝвϸжК дК аЯЛϦт йжϗТ ̪йвЂϮЛТ йжЪвт ϝвмйЯ̪ ϝвЪ
иϼКϝІв ϢϼϜϸϖм ϣтКϝвϦϮъϜ ϸКϜмЧЮϜ дК аЯЛϦт йжϒ. 

ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтжϸϠЮϜ ϣАІжцϜ

9

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


ϸЮмЮϜ йЯЛУт ϝвϜ ϼϪЪϒ д
дтϸЮϜмЮϜ ϣтмк дв ϣтвкϒ.

10

 ϝжϼϠ϶ϦϨϝϲϠцϜ ЬϾжвЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв дϒЮ й

ϼтϠЪ ϼмϸϦм ШЯУАЮ ϼЪϠвЮϜ аЯЛϦЮϜ сТиϼмА.

ÅдϖϦЪЮϝϠ ИϝϦвϦЂъϜм ̭ϝжПЮϜм ̯ϝЛв ϞЛЯЮϜ Ϟ

 РмϼϲЮϜ ϣТϼЛвм аЂϼЮϜм ϣϠϦЪвЮϜ ϢϼϝтϾм

 дв ϞЛЯЮϜ Ьы϶ дв ЬϝЪІцϜм аϝЦϼцϜм

 сТ ϝлϠ аϝтЧЮϜ ϞϮт сϦЮϜ ϣвлвЮϜ ϣАІжцϜ

ЬϾжвЮϜ .аЯЛϦЮϜ ЈϼТ ск ϣАІжцϜ иϺк  .

Å иϺк аЯЛϦЮϜ ϣАІжϒ ̯ϜϸϮ ϣвлвϼтϠЪ ϼмϸ ϝлЮм
ϣтмжϝϪЮϜ ϣЂϼϸвЮϜ пϦϲ ШЯУА аЯЛϦ сТ.

 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТ
алвϢϝтϲЮϜ оϸв    

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


ϒϼЦϜм ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ
ϲЮϜ сТ ϣтϜϸϠ ЬЎТϒ ШЯУА ̭ϝАКϖϢϝт.

Å ИϜмжϒ ЬЪ дК ϨϸϲϦЮϜ ЬϝУАцϜ Ϟϲт

̭ϝтІцϜ . ̯ϝϦЦм ЈЊ϶Ю ϣІϸϼϸЯ

 ϣЊϼУЮϜ йАКϒм ШЯУА Йв ϣϪϸϝϲвЮϜм

аЯЪϦЯЮ.

ÅУА пЮϖ ϨϸϲϦЮϜ дв ϬϼϲЮϝϠ ϼЛІϦ ъ ШЯ

- ̯ϜϸϠϒ йжϜмц ХϠϝЂЮϜ дв ЀтЯТϠЮϜ сТ ̭ϸ

йЛв ЬЊϜмϦЮϜ!

Å пЯК ϾЪϼШЯУА йϠ аϦлт ϝв . ϜϺк

ЪЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ аЯЛϦ пЯК иϸКϝЂтЂ ϤϝвЯ
ϢϸтϸϮЮϜ.

 Ϩϸϲт ϝвтϜϸϠЮϜ сТϣ̪

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв
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ϨϸϲϦ

 Шϝжк ϸϚϜмТϣв϶Ўц ШЯУА аЯЛϦ пЯК ϸмЛϦ ϼϪЪ
 ϢϸϲϜм ϣПЮ дв

ÅІϦ сϦЮϜ ϣПЯЮϝϠ ШЯУА Йв ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ ϼЛ

ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ϣЧϪЮϜм ϣϲϜϼЮϝϠ  .

ÅШϦПЯϠ ЈЊЧЮϜ ϣтϜмϼм Ϣ̭ϜϼЧЮϜм ̭ϝжПЮϜ ацϜ

-пЯК ШЯУА дϜϸКϝЂт ϼϜϼЪϦЮϜм ϣтТϝЧЮϜ ϼЪϺϦ

ϤϝвЯЪЮϜ  .

Å ̯ъϝЊϦϜ ШЯУА ϣтЮϾжвЮϜ ϤϝПЯЮϜ ϱжвϦϠ йϦТϝЧϪ

йϪϜϼϦм .ЙтвϮ аϜϸ϶ϦЂϜ пЯК ШЯУА ЙϮІ

 йϦϝПЮ-м ЀϝжЮϜ пЮϖ ϞϼЦϒ йжϓϠ ϼЛІтЂ ̭ϾϮ
йЛвϦϮв дв. 
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ϞЛЮϜ

ÅϞЛЯЮϜ ̲ЬϝУАцϜ ϸКϝЂтЯК РϼЛϦЮϜ пЯК п

алЂУжϒм аЮϝЛЮϜ .ЦмЮϜ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲт Ϥ

ϣтϼϲϠ ϞЛЯЮ ϣϲϝЂвЮϜм .ϝтϲцϜ ЌЛϠ сТ д

пЮϖ ϣтЂϝЂϲϠ аЎжϦ дϒ ϸтУвЮϜ дв дмЪт ϞЛЮ

 ̯ϝЎтϒ ШЯУА.

ÅАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ϞЛЯЮϜ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲтХЯ.

Åимвжм ШЯУА ϣткϝТϼЮ рϼмϼЎ ϞЛЯЮϜ .мкм

УАЮϜ ФмЧϲЮ ϢϸϲϦвЮϜ авцϜ ϣтЦϝУϦϜ дв ̭ϾϮ Ь

)1989.(

ÅϤЦм ЬϪв ϣтвмтЮϜ ϤϝДϲЯЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ Шϝжк

ϼв ϝлЯЛϮ ШжЪвт сϦЮϜ ̭ϝІЛЮϜм аϝвϲϦЂъϜϣϲ  .

 ϣЛϦвв ϣЧтϼАϠ аЯЛϦЮϜ пЯК ШЯУА ϸКϝЂ
ϣϲтϼвм. 
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ϒϼЦϜ

Åдϖ ЈЊЧЮϜ ϣтϜмϼм ϞϦЪЮϜ ϣЪϼϝІв

тϮІϦм ϞϼϝЧϦЮϜ ̭ϝжϠЮ ϣЛϚϜϼ ϣЧтϼА Й

ϤϝϪϸϝϲвЮϜ.

Å дЂ сТ ШЯУА Йв ϞϦЪЮϜ ϣЪϼϝІв дϖ

ϼЧЮϜ Ϟϲ ϣтвжϦ пЯК иϸКϝЂϦЂ ϢϼЪϠвϢ̭Ϝ  .

ÅШЯУА Йв ϝлЪϼϝІм ЈЊЧЮϜ ϒϼЦϜ.

Å сТ Ϩϸϲт ϝв Ьмϲ ШЯУА пЮϖ ϨϸϲϦ

ϼмЊЮϜ  .

Å Ϣ̭ϜϼЦм ИϝвЂ ϼϝПЊЮϜ ЬϝУАцϜ Ϟϲт

 ̯ϜϼϜϼв ϣЯЎУвЮϜ алЊЊЦм алϠϦЪ
 ̯ϜϼϜϼЪϦм. ϣЯтЯЦ ХϚϝЦϸЮ мЮм пϦϲ ̪

ϝЦϼТ ϨϸϲϦЂ ϝлжϗТ.

Лв ϤЦмЮϝϠ  ϜмЛϦвϦЂϜϝ  !

 ϝ̯ϦϜмЊϒ Ϝмвϸ϶ϦЂϜ

ϪвϦϠ ϜмвмЦм ϣЪϲЎв Ьт

Т ϨϸϲϦ сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ с

ϞϝϦЪЮϜ!
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̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

 ̯ϝЦϜϼІϖ ϼϪЪϒ ЬϠЧϦЂв ̭ϝжϠ ̯ъϸКмЙтвϮЯЮ

ÅУАцϜ ̭Ϝϼϐ ЬтЪІϦЮ ϣтмтϲ пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ Ьϝ

алУЦϜмвм .ϔϼ ϣтУтЪ сТ ФϼТ ϨϜϸϲϖ ШжЪвт ϣт

аЮϝЛЯЮ ШЯУА.

Å ϣЊϝ϶ЮϜ ШϼДж ϤϝлϮм сТ ϼЪУϦ дϒ алвЮϜ дв

 ̯ϝϲϦУжв дмЪϦ дϒмϼтЪУϦ РϝІЪϦЂϜ пЯКШ  .

Å̭сІ ЬЪ ЬЛТ ϤϝжϠЮϜм ϸъмчЮ дЪвт !О дЪЮ ̯ϝϠЮϝ

 дЂ Ϻжв ̪РЯϦ϶в ЬЪІϠ алЛв ЬвϝЛϦЮϜ аϦт ϝв

ϢϼЪϠв . ̯ϜϼЪϠв ϸмтЧЮϜ ϒϸϠϦ дϒ дЪвтЛт ϜϺкм Хт
ЬϝУАцϜ. 
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ϢϝтϲЮϜ оϸв алв ̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ÅϸЮϜмЮϜ ϬϝϦϲтϜв ЬвЛЮϜ пЮϖ ϤϝТϝЧϪЮϜм ϤϝтжϪшϜм ФϜϼКцϜ ЙтвϮ дв д алУЮ ̯ϝЛ

ЙтвϮЮϜ пЯК ϣтϼЊжЛЮϜ ϼϼЎ оϸв . ϢмА϶ЮϜ мк ФϼЛЮϜ дК ϨтϸϲЮϜ

ϣтϼЊжЛЮϜ рϸϲϦ сТ пЮмцϜ.

ÅПЯЮ алв ϼвϒ ϣтϼЊжЛЯЮ ϣЎкϝжв РЦϜмв ϼтмАϦ пЯК ШЯУА ϢϸКϝЂв дϖϣтϝ  :

К ϼДжЮϜ ЌПϠ ̭ϝвϦжъϝϠ ϼмЛІ ϣЯϚϝКм ЬУА ЬЪ оϸЮ дмЪт дϒ ϞϮт д

 мϒ алЦϼКалϦϝтжϪϖалϦТϝЧϪ мϒ.

Å ̳ЬϝУАцϜ Шϼϸт ̪ϼлІϒ ϣϪыϪЮϜ дЂ двоϼ϶цϜ ЀϝжϮцϜ . дϖ ЬϝУАцϜ

дмтЮмЎТ .ϰϼАт мϒ ϢϼІϠЮϜ дмЮ сТ ϤϝТыϦ϶Ϝ ШЯУА Дϲыт ϸЦ ϣЯϚЂϒ

ϰϝтϦϼъϜ аϸЛϠ ϼЛІϦ ШЯЛϮϦ .м ϣϚϸϝк ШϦϠϝϮϦЂϜ дмЪϦ дϒ алвЮϜ дв ϣтϠϝϮтϖ
ϢϼтжϦЂвм. 
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 ̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

ФϼЛЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ пЯК ШЯУА ϢϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ:

ÅА ЬЪІϠ ЬмЎУЮϝϠ ЬϝУАцϜ ϼЛІт ̪ϣϪЮϝϪЮϜм ϢϸъмЮϜ дЂ дтϠ сЛтϠЬϝтϲ

алЮмϲ дв аЮϝЛЮϜ . ̯ϜϸϮ алвЮϜ двϦЮϜ ϞϝЛЮцϜм ϞϦЪЮϜ ШЯУА ̭ϝАКϖ с
 ̳ϦсϠϝϮтϖ ЬЪІϠ ЀϝжЮϜ ϼлДалЦϜϼКϒ РыϦ϶Ϝ пЯК. 

ÅϤϜмжЂ ϨыϪЮϜ ϼвК Ϻжв аϦт аЮ ϜϺϖ ϝв ϣДϲыв сТ ЬϝУАцϜ ϒϸϠт
ЬϸϝК ЬЪІϠ ̭ϝтІцϜ ϣЪϼϝІв дмϼ̴лД̳тм ̪ϜϺк дмϠϲт ъ алжϒ. 

ÅаЯДЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ ЬϝУАчЮ дЪвт ϣЂвϝ϶ЮϜ дЂ сЮϜмϲ дв .ШжЪвт

 ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ сТ ̭ϸϠЮϜдКЂϠ ϣЮϸϝК ϼтО ̭ϝтІϒ Ϩмϸϲ ϣтУтЪ ϞϠ

ϝв Ј϶І ϢϼІϠ дмЮ .

Å ϼвЛЮϜ ϜϺк сТ ЬϝУАцϜ Ϟϲт ЬтϪвϦ ϼϜмϸцϜϞЛЯЮϜ ̭ϝжϪϒ .ϝЂтЂ ϜϺк ϸК
алЮϝЛТϒм акϼКϝІвм дтϼ϶фϜ ϼϝЪТϒ пЯК РϼЛϦЮϜ пЯК ШЯУА. 

" ЬϪв слАЮϝϠ рϸЮϜм амЧт

Ϟϒ ЬЪ . сЮ ϵϠАт млТ

аϲЯЮϜ ϱϚϜϼІ ... ϣϮϾϝА

дϼУЮϜ дв"!

18

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x


ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ Йв ϣЪϜϼІЮϜ 

ЪЮϜ ШЯУА Йв дмЯвЛт дтϺЮϜ дмПЮϝϠЮϜ РϼЛт ̲ϼтϪ дК

 ЬϝУАцϜ- дК ϼтϪЪЮϜ ЀтЮ дЪЮмШЯУА .Ϝ дв алвЮ

йϦТϼЛв пЮϖ дмϮϝϦϲт ϝвϠ акϼϝϠ϶ϖ сЪалжЪвт алТ
йϦϸКϝЂвм ШЯУА. 

Å ϤϜмжЂЮϜ ϤϜϸϜϸКϖм ϤϝлвцϜм ̭ϝϠхЮ алвЮϜ дв

ϣвϼϦϲвм ϣтмЦ ϣЪϜϼІ алтϸЮ дмЪт дϒ пЮмцϜ  .

Å аКϸϦЂЮϜ ̲ЬЊϜмϦЮϜ ϣЧϪЮϜм ϣтмЧЮϜ ϣЪϜϼІϪ сϚϝж

АЮ сЂтϚϼЮϜ Ј϶ІЮϜ дтϠм ШжтϠ иϝϮϦъϜ мϒ ШЯУ

ЬϝУАцϜ ϣЂтЯϮ  .

Å Ьы϶EYFS ̪ ̳ϤϜϸϜϸКшϜ ШϼϝІϦ дϒ ϞϮт

 ̱ϤϝвмЯЛвдК ШЯУА аϸЧϦиϼмАϦм. 
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           ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣЪϼϝІв

дтвϝК ϼвЛϠ аϸЧϦЮϜ ЈϲТ

Å ̲т дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ ЙтвϮ ̯ϝжϝЪв дмϼЎϲЂтЯϮ пЮϖ дмϠкϺт мϒ ЬϝУАϒ ϣ

ϨЮϝϪЮϜм сжϝϪЮϜ акϸытв ϸтК дтϠ мвжЮϜ ЈϲУЮ дмЛЎ϶тЂ . ϨϸϲтЂ
ϼϚϜϾЮϜ Йв ϝжϝтϲϒм ШЛв ШϜϼϦІъϝϠ ШЮϺϢтϲЊЮϜϣ.

Å ̳ЈϲУЮϜЧϦ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ пЯК сЂтϚϼЮϜ Ј϶ІЮϜ ϸКϝЂтШЯУА аϸ  .

ІϸϼϸЮϜ ϣЯЊϜмвЮ ϼϝЪТϒ пЯК ЬмЊϲЮϜ сТ ̯ϝЎтϒ ШϸКϝЂтЂ ϣ
ЬϾжвЮϜ сТ ШЯУА Йв Ϣ̭ϜϼЧЮϜм ϞЛЯЮϜм.

Å ̯ϝЊ϶Яв пЧЯϦϦ РмЂ ̯ϝϠмϦЪвдКм ШЯУА аЯЛϦ ϣтУтЪиϼмАϦ. 

 ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ РЯвϜ сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮEYFSP

ÅЧϦ дмвЯЛвЮϜ ЬвЪт ̪ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣжЂ дв ϼт϶цϜ ЬЊУЮϜ сТ ̯ϝвтт

ÅЬУА ЬЪЮϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ РЯв йвЂϜϢϼЪ  .

Å ϜϺкаϦтЂм ̪ШЯУА аЯЛϦЮ ЙтϼЂ ЈϲТ мк сЊ϶ІЮϜ РЯвЮϜ
ШЛв йϦЪϼϝІв. 
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ЧЯЦ ϤжЪ ϜϺϖ ЬЛУϦ ϜϺϝв ̯ϝ

ÅУА РϼЛϦ ϤжϓТ ̪дтϸЮϜмЮϜ ϸϲϒ ШϦУЊϠ ШЯ

ЬЎТϒ ЬЪІϠ  .

ÅжЂЮϜ мЂϼϝввм дмтϲЊЮϜ дмϼϚϜϾЮϜ ЙϦвϦт ϤϜм

ЬУАЮϜ мвжϠ ϣЊЊ϶Ϧв ϣТϼЛвϠ пЮмцϜ  .

Å рϒ ϸтϸϲϦ дЪвт ̪̯ϝЛв ЬвЛЮϜ Ьы϶ дв

ЛϦ мϒ йϦϲЊ сТ ШЯУА ϝллϮϜмт ϤϝϠмЛЊ йвЯ

иϼмАϦ мϒ.

Åдϒ дЪвтТ ̪аЯЛϦЮϜ дв сжϝЛт ШЯУА дϝЪ ϜϺϖ аϸЧт

 ̯ϝвКϸ иϸϜϸКϖ ̯ϝтТϝЎϖйϦϝϮϝтϦϲϜ ϣтϠЯϦЮ.
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ЮϜм атЯЛϦЯЮ ϨыϪЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ аЯЛϦ
ЬϝЛУЮϜ

ϸлвЮϜ сТ ЬУА пЮϖ ϼДжж ϝвϸжК пЮϖ ϼДжж дϲжТ"ЧК аДКϒ Ь
дмЪЮϜ сТ аЯЛϦ ϣЮϐ омЦϒ ̪ФыАшϜ пЯК ϸмϮмв."

ϼϪЪϒ дтвЯЛϦв ϜмϲϠЊт дϒ пЯК ЬϝУАцϜ ϢϸКϝЂв ϝжжЪвт дв ϢмЦ
ϣϪыϪ Ьы϶  ЈϚϝЊ϶ЮЬϝЛУЮϜ аЯЛϦЮϜм атЯЛϦЯ:

ÅРϝІЪϦЂъϜм ϞЛЯЮϜ - ϠϼϮϦм ̭ϝтІцϜ сТ ХтЧϲϦЮϝϠ амЦϒ ̪ϝлϦ

 м"Ϟϼ̴Ϯ̳ϒ." 

Å АІжЮϜ аЯЛϦЮϜ-  ϝвϸжК пϦϲ ϣЮмϝϲвЮϜ сТ ϼвϦЂϒм ϾЪϼϒ

ϤϝϠмЛЊ йϮϜмϒ .ϾϝϮжшϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ. 

Å рϸЧжЮϜ ϼтЪУϦЮϜм ИϜϸϠшϜ- ϣЊϝ϶ЮϜ рϼϝЪТϒ ϼтмАϦ аЯЛϦϒ ϝжϒ ̪

Ю ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϼтмАϦм ̪ϼϝЪТцϜ дтϠ АϠϜмϼ ϣвϝЦϖм аϝтЧЯ

̭ϝтІцϝϠ.
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РϝІЪϦЂъϜм ϞЛЯЮϜ

ÅЂъϜ ϸтϼϒ ШЮϺЮ ̪аЮϝЛЮϜ пЯК ϼтϪϓϦ ϝлЮ сЮϝЛТϒ дϒ алТϒ ϼϜϼвϦ

РϝІЪϦЂъϜ сТ.

Å ̯ϝЧϠЂв ϼтЪУϦЮϜм АтА϶ϦЮϜ аЯЛϦϒϦЂϜ ϣтУтЪ сТ мϒ ̭ϝтІцϜ РϝІЪ

ϝлϠ ϞЛЯЮϜ.

Åϒ ϼмЊЮϜ ЬϪв ϣтϼЊϠЮϜ ЬϚϝЂмЮϜ аϸ϶ϦЂϒ мϒ ϨϸϲϦϒ ϸЦ ̭ϝжϪ

рϼтЪУϦ сТ ϢϸКϝЂвЯЮ ϞЛЯЮϜ .К ̪ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯКϸж ϞЛЮϒ ϝв

ϾПЯЮϜ ϢϼмЊ ЙАЦ ЙтвϮϦЮ Ѐвкϒ ϸЦ ̪сЂУжЮ" : дтϒЪвдϝ

 ̬ϜϺк-ЮϺ ϸЛϠ ϼтϠЪЮϜ дϝЊϲЮϜ пЯК ϼмϪЛЮϜ пЮϖ ϬϝϦϲϒ Ш."

ÅϣЯЧϦЂв ϤϜϼϝт϶ Ϻϝ϶ϦϜ сжжЪвт.

Å сϦϝвϝвϦкϜ ЬвϲϒсЛв сУПІмсϦϚтϠ пЮϖ ЬϾжвЮϜ дв .к ϜϺ

свЯЛϦ ϼтмАϦ пЯК сжϸКϝЂт  .

ÅϝлвϸЧϦ сϦЮϜ ϢϸтϸϮЮϜ ϞϼϝϮϦЯЮ ϞтϮϦЂϒсЮ.
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 ̳ЯЛϦЮϜАІжЮϜ а

ÅϝкϺЮϜ ЬϪв ̪рϼϝϠ϶ϖ пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ дмϸ дтϦмϼЮϜ пЮϖ аЎжϒ Ϟ

амжЮϜ ϸтϼϒ ϝвϸжК рϼтϼЂ пЮϖ  .

Å ̯ϝжтϦмϼ алТϒ сжц Ϩϸϲт ϸЦ ϝвϠ ϔϠжϦЮϜ аЯЛϦϒмЮϓв ̯ϝТ пЯК ̪

 ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ ϼ̴Ўϲ̳ϒ дϒ ϞϮтϱϦУт ϝвϸжК сУАЛв ϼϝϠЪЮϜ

ц ϞϝϠЮϜϬϼ϶ж ϸЦ ϝжж  .

Å ̯ϝЪмЯЂ ϼлДϒ ̯ϝлϮмвК ̪ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪РϸлЮϜ мϲж ϝвϸж

 ϤжЪЙТϼϒ ϤжЪ ̪РϲϾϒсЂУжпЯК ϸϝжϦЂъϝϠРϜмϲ

 ϣЎУ϶жв ϣЮмϝАЬЊϒ сЪϣЮмϝАЮϜ пЯК ϣϠЛЮ пЮϖ .УАЪ Ь

 ФмϸжЊ ϞЯЦϒ ϸЦ ̪ϼтПЊϞϝЛЮцϜ ̯ϝЂϒϼϲ ϞЧК пЯК пϦ

ϝв ̭сІ пЮϖ ЬмЊмЮϜм йтЯК РмЦмЮϜ дв дЪвϦϒ  .

Å ̯ъϸϠ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪сϚϝА϶ϒ ϱтϲЊϦ аЯЛϦϒв аϜϸ϶ϦЂϜ д

 ̪ϣϲϦУЮϜ пЮϖ ϾПЯЮϜ ϣЛАЦ ЙТϸЮ ϢϸтϜϾϦвЮϜ ϢмЧЮϜϞϼϮϒ ϣЛАЦ

ϣϠЂϝжв ϤжϝЪ ϜϺϖ ϝв ϣТϼЛвЮ оϼ϶ϒ  .

ÅϣϠЛЊ ϼмвцϜ дмЪϦ ϝвϸжК ϣЮмϝϲвЮϜ сТ ϼвϦЂϒ.
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рϸЧжЮϜ ϼтЪУϦЮϜм ИϜϸϠшϜ

ÅЂϒ ϸЦ ̪ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϣАтЂϠ ϣтϼкϝДϦ ϣтϲϼЂв сТ ШϼϝІϒ аϸ϶Ϧ

 ̯ϝϚтІ мϒ ̪рϼЛІ АтІвϦϠ ϼкϝДϦЯЮ ϢϝІϼУЮϜ ЬϪв ϸЦ"ϒϞϼІ "в ϞмЪ д

сЮϝт϶ .

ÅКϒ ̪ϞтϦϼϦЮϜ ϤЦм сТ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϸϜмвЮϜ ϾϼТ сжжЪвт ϣтУтЪ Рϼ

ϣЯЊУжв ЬыЂ сТ ϣУЯϦ϶вЮϜ ̭ϝжϠЮϜ ϸϜмв ЙЎм.

ÅсвЯЛϦ дК ϨϸϲϦϒ дϒ ЙтАϦЂϒ .ЧϲϦ Ьмϝϲϒ ϝжϒм свϸЧϦ сТ ϼЪТϒ Хт

Рϸк .сϚϜϸϒ ϢϸмϮ оϸв дв ХЧϲϦϒ  .

ÅϣЛЂϦ ϣЪϼϝІв ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϣтЧтЧϲ ЬЪϝІв Ьϲ аЯЛϦϒ ϝжϒ ЙАЦ

лвϸ϶ϦЂϒ ϸЦ сϦЮϜ ϣтϮтϦϜϼϦЂъϜм ̪̭ϝЦϸЊϒ ϣϪыϪ дтϠ ϣЮмϜϼТ ЙЎм ск ϝ

ϣϪЮϝϪ аϪ ̪ϣтжϝϪ аϪ ̪алжв ЬЪ аϝвϒ ϢϸϲϜм . ̯Ϝϼт϶ϒϜ сТ ХЧϲϦϒ ϸЦ ̪ дв ϣтϝлжЮ
 Ј϶І ЬЪ дϒпЯК ЬЊϲ ϸЦϣЮмϜϼУЮϜ дв ϸϸЛЮϜ ЀУж.
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рϸЧжЮϜ ϼтЪУϦЮϜм ИϜϸϠшϜ

Å дϒ Ϟϲϒ"ϼкϝДϦϒ "сϦтϲϼЂв сТ . сжжϓϠ ϼкϝДϦЮϜ Ьы϶ дв

ЬтϠЂ пЯК ̪оϼ϶ϒ ϼДж ϤϝлϮм Ьт϶Ϧ сжжЪвт ̪ϼ϶ϐ Ј϶І
 ϞЛЮϒ ϝвϸжК ЬϝϪвЮϜ"ϞϚϺЮϜм пЯтЮ"  ϸЦϞϚϺЮϜ дϒ Ьт϶Ϧϒ ϝвϠϼ

 ̯Ϝϸтϲм дмЪт ̯ϝЛϚϝϮм мк ϞϠЂЮϜ ϜϺлЮ ̬ЂϜϼІϠ РϼЊϦтϣ."

Å ̳ϤϲϠЊϒ ̪̭ϝтІцϜ дв ϸтϾвЮϜ ϤвЯЛϦ ϝвЯЪсТ ϣЧϪ ϼϪЪϒ ЬЊмϦЮϜ

ϣЊϝ϶ЮϜ сϦϜϼтЂУϦм рϼϝЪТϒ пЮϖ . ИϜмжϒ дК РϼКϒ ϝвϸжК

Ϝ ЬЪϓт ϝлжв рϒ ϸтϸϲϦ сжжЪвт ̪ϤϜϼмЊϝжтϸЮϜ дв ϣУЯϦ϶в амϲЯЮ

ϢϼтϠЪ Ϣϸϝϲ дϝжЂϒ алтϸЮ дϝЪ ϜϺϖ ϝв ϣТϼЛв Ьы϶ дв  .

ÅсЮ ϣϠЂжЮϝϠ алв ̭сІ ХтЧϲϦЮ ϸϮϠ ϾтЪϼϦЮϜ сжжЪвт. сжжЪвт
сЮмϲ дв ϤϝϦϦІв рϒ ЬкϝϮϦм скϝϠϦжϜ ϾтЪϼϦ.
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ϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ двϣ  :
ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 дмЪϒ ϝвϸжКϼтПЊ сϠтϠ...

ÅйϮмϦϒϣТмЮϓвЮϜ ϤϜмЊцϜ мϲж . ϝжϒЬУϮϒв д

ϣтЮϝЛЮϜ ̭ϝЎмЎЮϜ .Њв ϸтϸϲϦ сжжЪвт ϼϸ

 ϤмЊ ЬϪв ̪ϣЦϸϠ РмЮϓв Ј϶І ϤмЊ
 мϒ свϒϠϒс.

ÅимϮмЮϜ сТ ХтϸϲϦЮϜ Ϟϲϒ . амЦϒтЯЧϦϠϸ ϼтϠϝЛϦ

ϤϝЪϼϲЮϜм йϮмЮϜ . ̲ϤϮϼ϶ϒ ϜϺϖ ̪ШжϝЂЮ

сжϝЂЮ Ϭϼ϶ϓЂТ ̯ϝЎтϒ ϝжϒ . амЦϒмϦЮϝϠ ЬЊϜ

рϼЊϠЮϜ ЬмАϒ ϤϜϼϦУЮ дтЛЮϝϠϾϜ ϝвЯЪ ϸϜϸ

рϼвК  .

ÅдмϪϸϲϦт акм ЀϝжЮϜ имϮм ϞЦϜϼϒ.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 дмЪϒ ϝвϸжКϼтПЊ сϠтϠ...

Å ϼДϦжϒм йЯЛУϦ ϝв ϸтЯЧϦ Ϟϲϒ"рϼмϸ "ШЮϺм ϣϪϸϝϲвЮϜ пЮϖ аϝвЎжыЮ ЬвЛϠ
ϢϝОϝжвЮϜ ЬϪв ϣтЮмУА ϤϜмЊϒ.

Å ЬмϝϲϒϸтЯЧϦϝлϠ амЧϦ сϦЮϜ иϝУІЮϜ ϤϝЪϼϲ  .

Å ̯ϝϦϜмЊϒ ϼϸЊϦ сϦЮϜ ϞϝЛЮцϜм пЧтЂмвЮϜм ̭ϝжПЮϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ  .

ÅвЂϒ ϝвϸжК ̭мϸлЮϝϠ ϼЛІϒ сжЯЛϮтм ШϦмЊ пЯК РϼЛϦЮϜ сжжЪвтйЛ.

Å ИϝвϦЂъϜ сжжЪвтЙв ϞмϝϮϦЮϜмϣАтЂϠ ϤϝвтЯЛϦ.

Å ϝжϒϒаЪкϝϠϦжϜ ϞϺϮЮ ϤϜмЊцϜ ϼϸЊ .Ϝ ЬϪв ϣУЯϦ϶в ФϼАϠ ϜϺк ЬЛТϒ ̭ϝЪϠЮ

 ̯ϝЛϚϝϮ дмЪϒ ϝвϸжКϲЎЮϜ мϒ ϢϼОϼПЮϜ ϤϜмЊϒ ϼϜϸЊϖм ϸтЛЂ ϼтО мϒ Ш
 мϒ ЬтϸлЮϜ мϒϢϝОϝжвЮϝЪ ϣтЮмУА ϤϜмЊϒ.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:
ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 дмЪϒ ϝвϸжКϼтПЊ сϠтϠ...

ÅЮϜ ϞϲϒϝОϝжвϢ . ЬϪв ϝϦϜмЊϒ аϸ϶ϦЂϒ"ϝϠ Ϟвϝвм ϝϠϜϜϝввϜ."

ÅЬЊϜмϦЯЮ ϢϼϝІшϜм ϱтмЯϦЮϜ ЬϪв ϤϜ̭ϝвтшϜ аϸ϶ϦЂϒ.

Å ̯ϝϚтІ ϸтϼϒ ϝвϸжКϒ ̪ϝвйтЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬмϝϲϸЊϖ ̭ϝжϪϒ ϼтІϒ мϒ ϼϜ

ϤϜмЊцϜ  .

Å ϞϲϒШϦϝЪϼϲ ϸтЯЧϦмШϦϝвЯЪм ШϦϜ̭ϝвтϖ  .

Å ϝжϒсОϝжϒ ϤϝвЯЪ аϸ϶ϦЂϒм ϤЦмЮϜ ЬϜмАϢϸϼУжвϞЛЮϒ ϝвϸжК  .

Å ϝвϸжК"ϨϸϲϦϒ"йКϝУϦϼϜм сϦмЊ ϣϮϼϸм сϦϼϠж ϼтОϒ ̪  .

Å ЬЊϜмϦЮϜ сжв ϼДϦжϜϠϤϝвЯЪЮϝϠ мϒ ϢϼДж мϒ ϤмЊ .КϝЂт ϜϺк сжϸ
ϣϪϸϝϲвЮϜ ϢϸϝтЦ пЯК.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК...

Å ЬϪв ϢϸϼУвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ"ϞмЪ" ̪"ϞтЯϲ" ̪"ϝϠϝϠ "вϸжК аϦт ϝ

пжЛв ϤϜϺ РЦϜмв сТ ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ.

Å ЬϪв ϼϼЪϦв ЬЪІϠ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ"ЈЯ϶ " м"ъ " м

"рϝϠ рϝϠ  ."

ÅЬϪв ϣАтЂϠ ϤϝвтЯЛϦ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ" :АКϒсж " мϒ"РЦмϦ  ."

ÅϝлжК сжЮϓЂϦ ϝвϸжК ϝлтЮϖ ϢϼϝІшϜм ̭ϝтІцϜ пЯК РϼЛϦЮϜ сжжЪвт  .

ÅйϦϼϦ϶Ϝ рϺЮϜ АϝІжЮϜ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ Ϟϲϒ . ϸЦЛϠϦ ϝвϸжК ϣϠмЛЊ ϸϮϒ дК сжϸ

 ̯ϝЛϦвв иϸϮϒ ̭сІ  .

ÅК иϝϠϦжъϜ сТ ϣϠмЛЊ ϸϮϒ дЪЮ ̪ϨϸϲϦϦ ϝвϸжК ШтЮϖ ЙвϦЂϒ дϒ Ϟϲϒ оϼϒ ϝвϸж
 ̯ϝϚтІ ̯ϜϼтϪваϝвϦкыЮ.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК...

Å ϸЦ ̯ϝЧϲ АϝϠϲшϝϠ ϼЛІϒ ϝв ЬЛϮϒ дϒ ЙтАϦЂϒ ъ ϝвϸжКϒ ̯ϝвмлУв иϸтϼ.

ÅйϠ ϼЛІϒ ϝвϠ ШвыКш ЬϝЛТцϜм ϤϝвЯЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

Åϼ϶ϐ пЮϖ ИмЎмв дв ϾУЦϒ ϝв ̯ϝϠЮϝО сжЪЮм ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ аЯЛϦϒ  .

Å ЬϪв рϼкϝДϦЮϜ ϞЛЯЮϜ пЮϖ аϝвЎжъϜ Ϟϲϒ"амжЮϜ сТ ЬУАЮϜ ЙЎм  ."

ÅϞ ЬϪв  аыЪЮϜ ϤϜмЊϒ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт /ав

ÅХАж ЙтАϦЂϒ: аа/ ϼϼ / мм /ϨϪ / Є  / ϾϾ /ϭϮ

Å ЬϪв сДУЮ ЙАЧв дв ϼϪЪϒ пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ ХАж сжжЪвт"ЪϣЂϝ " м

"ϼϦмтϠвЪ  ."

ÅϱтϲЊ ϼтО ЬЪІϠ ϤϝвЯЪЮϜ ЌЛϠ ХАжϒ ϸЦ .К ϸϼЮϝϠ ϤвЦ ϜϺϖ сжϸКϝЂт ϝв пЯ

ϣϲтϲЊЮϜ ϤϜмЊцϜм ϤϝвЯЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йЮмЦϒ .ϠϝϮтшϜ ШϮϺмвж дв аЯЛϦϒ ̪с

 ϣЧϪЮϜ ϸЧТϒ дϒ дмϸпЯК ϢϼϸЧЮϝϠаыЪЮϜ.31



 пЮϖ ϢϸънЮϜ евϜϣϫЮϝϫЮ: 
ϣПЯЮϜм ЭЊϜнϧЮϜ

 ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК...

ÅϣАтЂϠЮϜ ЈЊЧЮϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϜ Ϟϲϒ .т ϝв алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ ̪Ϩϸϲ

ϼмЊЮϜ ϢϸКϝЂвϠ.

ÅϝлУЊϦ ϝвϸжК ϣТмЮϓвЮϜ ̭ϝтІцϜ пЯК РϼЛϦЮϜ сжжЪвт .Ъвт дϒ сжж

 ϞϝϦЪ сТ ϼтϠЪЮϜ ϞϼϝЧЮϜ пЮϖ ϼтІϒ ̯ϝЛв иϒϼЧж . сжжЪвтдϒϼ̴Ўϲ̳ϒ

ШЮϺ сжв ϞЯАϦ ϝвϸжК ϣϲϝУϦ  .

ÅЬмАцϜ ЬвϮЮϜ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ . сжжЪвт"ϜϞмϸϠϸЮϜ ЬЛϮтУЧϾ  ."

ϞЛЯж дϲжм ШЮϺ ЬмЧϦ ϝвϸжК .ЬмЧϦ ϝвϸжК" :ШУАЛв дК ϨϲϠϜ  ."

ШЮϺ ЬЛТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ  .

Å Ьмϲ ϣАтЂϠ ϣЯϚЂϒ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ" ̲вд " м"ϜϺϝв " м"дтϒ) "м дЪЮ
 ЀтЮ аϝК ЬЪІϠ"ϜϺϝвЮ.("



ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв : ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

Å ̳в ϣтϝКϼ ϼϜϼвϦЂϝϠ сжтАЛϦ ϝвϸжК ЬЎТϒ ЬЪІϠ ϼмАϦϒм аЯЛϦϒ ϣϠϲ

ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣЛтϼЂм ϣϚТϜϸм.

Å̭мϸлЮϝϠ ϼЛІϒ ̪сжϲтϼϦ ϝвϸжК  .

ÅϒϸϠ ϸЧЮ ϤϜϺЮϝϠ сЂϝЂϲϖ ϼмАϦт Йвм ШЛв ЬКϝУϦЮϜ Ьы϶ дв

дтϼ϶фϜ дтвлвЮϜ Јϝ϶ІцϜ.

ÅсжϠϮЛт ъ ϝвм сжϠϮЛт ϝв Штϼϒ дϒ сжжЪвт.

ÅЊϦъϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝв ̭сІ пЮϖ ϣϮϝϲϠ сжжϒ ШЮ ϱЎмϒ дϒ сжжЪвт Ьϝ

ϤϝвЯЪЮϜм ϤϜ̭ϝвтшϜм дтЛЮϝϠ .мϒ сжϝϮжТ пЮϖ ϼтІϒ дϒ сжжЪвт ϼДжϒ

 ̯ϝϠмϼІв ϸтϼϒ сжжϒ ШϼϠ϶ц йтЮϖ  .

ÅсжЪϼϦϦ ϝвϸжК дϾϲЮϝϠ ϼмЛІЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ аЯЛϦϒ .Юϖ ϬϝϦϲϒ ϸЦ п ЌϼО

сЛв йЯвϲϒ дтЛвϢϸϝЛЂЮϜм дϝвцϝϠ ϼЛІц дЎϲЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ мϒ.

ÅЀϝжЮϜ дв ЙЂмϒ ϣКмвϮв Ьмϲ ϣЧϪ ϼϪЪϒ ϤϲϠЊϒ ϸЧЮ.33



ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв :϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ ϣтЊ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

Åϝжк ЬϜϾϦ ъ Шжϒ дв ХЧϲϦЯЮ ϸЛϦϠϒ мϒ РϲϾϒ ϝвϸжК ШтЮϖ ϼДжϓЂШ .

ÅсЛтϮІϦЮ аЂϦϠϦ ШϜϼϒ дϒ Ϟϲϒ  .

ÅфϜ ЬϝУАцϜ Йвм рϸϼУвϠ ϞЛЯЮϜ сТ ϼϠЪϒ ϣЧϪϠ ϼЛІϒ дϒ аЯЛϦϒдтϼ϶  .

ÅтЊ϶І Йв ϢϸтϸϮ дЪϝвϒ РІЪϦЂϒ ϝвϸжК ϣЧϪЮϝϠ ϼЛІϒ дϒ аЯЛϦϒ сϦ

ϣтЂтϚϼЮϜ  .

ÅрϼКϝІв ϼϝлДш сЂтϚϼЮϜ Ј϶ІЮϜ Йв дϝвцϝϠ ϼЛІϒ.

Å ̳ϤϲϠЊϒ ϸЧЮϣтЮыЧϦЂϜ ϼϪЪϒ .ϲшϝϠ ϼЛІϒ ϸЦ сжϒ сжЛт ϜϺк ̯ϝжϝтϲϒ АϝϠ
 ̯ϝϚтІ ЬЛТϒ дϒ ϸтϼϒ ϝвϸжК.
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ϼϠЪϒ ϝвϸжКсТ ̯ытЯЦ дЂЮϜ...

ÅК рϼКϝІв сТ аЪϲϦЮϜ аЯЛϦϒм рϼмϸ ϼДϦжϒ РтЪ алТϒ ϤϒϸϠ ϸЧЮ ϝвϸж

 ̯ϝϚтІ ϸтϼϒϝв .

ÅйϠ ϼЛІϒ ϝвК ϨϸϲϦϒ РтЪ аЯЛϦϒ ϝжϒ .КϝІв ϢϼϜϸϖ пЯК сжϸКϝЂт ϜϺкрϼ  .

Åдтϼ϶ϐ Јϝ϶ІϓϠ аϦлв ϝжϒ .Ϫв ϤϝТыϦ϶ъϜ Ьмϲ ϣЯϚЂϒ ϰϼАϒм Дϲъϒ Ь

ЦϝКшϜм ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜм ЀжϮЮϜм ϼЛІЮϜ ИϜмжϒм ϢϼІϠЮϜ дмЮ Ϥϝ

дтϸЮϜм  .

Åдтϼ϶фϜ ЬϝУАцϜ Йв ϤϝЦϜϸЊ дтмЪϦ ϣтУтЪ аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

ÅϞЛЯЮϜм ЈЊЧЮϜ Ьы϶ дв оϼ϶цϜ ϼКϝІвЮϜ дК аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

ÅаϝтЧЯЮ ϤϝвЯЪЮϜ дв ϸтϾвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм йϠ ϼЛІϒ ϝвК ϨϸϲϦЮϜ аЯЛϦϒШЮϺϠ  :

" дц дтϾϲ ϝжϒ "... мϒ"Ϟϲϒ ϝжϒдϒ"...

ÅϣтжмжЮϜ аϜϸ϶ϦЂъ ϸЛϦЂв сжжϒ аЪтϼϒ ϤϒϸϠ ϸЧЮ.

ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв : ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

сжϸϠЮϜ мвжЮϜ

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

ÅсЂϒϼ ЙТϼ сжжЪвт ̪сжАϠ пЯК дмЪϒ ϝвϸжК  .

ÅϣвтЧϦЂв ИϼϺϓϠ пЯКц рϼϸЊ ЙТϸ сжжЪвт  .

ÅжАϠ пЮϖ рϼлД двм рϼлД пЮϖ сжАϠ дв ϬϼϲϸϦЮϜ сжжЪвтс  .

Å϶ϜϸЮϜ сТм ХЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ дмЪϒ ϝвϸжК ШϼϲϦЮϝϠ ЙϦвϦЂϒЬ  .

ÅаКϸ дмϸϠ ЀмЯϮЮϜ сжжЪвт.

ÅϣУЯϦ϶в ϤϝкϝϮϦϜм ФϼАϠ РϲϾЮϜ сТ ϤϒϸϠ ϸЧЮ.

Å ̯ϝϠЊϦжв рϼлД ЬЛϮϒ дϒ сжжЪвтЮϜ ЙЎмЮϜ пЮϖ ϸϜϸϦϼъϜмХϠϝЂ  .

сІвЯЮ ϸϜϸЛϦЂъϜ пЯК сжϸКϝЂт ϜϺк  .

ÅсϦϝЪϼϲ ХЂϝжϦ϶в ̭ϝтІϒ пЮϖ ЬмЊмЮϜ сжжЪвтм ϼмАϦтϣУЯϦ.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

сжϸϠЮϜ мвжЮϜ

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

ÅϝтІцϜ ̭ϝАКϖм оϼ϶ϒ пЮϖ ϸт дв ̭ϝтІцϜ ϼтϼвϦ сжжЪвтШЮ ̭  .

̭ϝтІцϜ АϝЧЂϖ Ϟϲϒ  .

Å ϣϮϼϲϸЮϜм ЬЪϼЮϜм ϱтмЯϦЮϜ ϣЂϼϝвв дв ϼтϪЪЮϜ Ьы϶ дв
ЬвϝЪЮϝϠ рϸЂϮ сТ аЪϲϦЮϜ сжжЪвт ̪сІвЮϜм РϲϾЮϜм.

 ϼϠЪϒ ϝвϸжКдЂЮϜ сТ ̯ытЯЦ...

Å пЯК АϠ϶ЮϜм ХтУЊϦЮϜ сжжЪвтϤъϐпЧтЂмвЮϜ  .

ÅсжжЪвт сϦЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ сТ ЬЧжϦЮϜм РϝІЪϦЂъϜ Ϟϲϒ ϝлЛжЊ

ФϝУжцϜм ϼϝЪмцϜм ϢϼтϠЪЮϜ ХтϸϝжЊЮϜ ЬϪв  .

ÅЪЮϜ АϝЧϦЮϜм свϼЮϜм ЬЪϼЮϜ ϣтУтЪ аЯЛϦϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒϤϜϼ.

37



ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

сжϸϠЮϜ мвжЮϜ

 ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК...

Å ϝжϒ аЯЛϦϒϒ дϒсІврϸϲмЮ.

Å ̯ϝЦϼА ϸϮϒϸϝжϦЂыЮ ϣУЯϦ϶в.

ÅЂϦЮϜм ϾУЧЮϜм рϼϮЮϜм сІвЮϜ сжжЪвт ХЯ

ЬЧϦЂв ЬЪІϠ ϬϼϸЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒм.

ÅϬϼϲϸϦЮϜм дϜϼмϸЮϜ сжжЪвт . сжжЪвт

 ЬϪв ̪ЬЧϦЂв ЬЪІϠ ЬϝϠϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ

ϞъмϸЮϜ ϣϲмϮϼϒ.

Åϸ ϤыϮЛϠ ϣϠЛЮ пЯК ЀмЯϮЮϜ сжжЪвтЙТ.

ÅϮϜϼϸ ϞмЪϼ мϒ ϼϦмЪЂ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт ϣ
ϤыϮЛЮϜ ϣтϪыϪ.
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ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв  :

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ÅсТϜмЧЮϜм сжϝОцϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϜ Ϟϲϒ  .

ÅсТϜмЧЮϜм сжϝОцϜ пЮϖ аϝвЎжъϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ .Цϒ ам

ϸтЯЧϦϠцϜцϜм дϝϲЮъϜм ϤϝКϝЧтшϜм ϤϜмЊаϝПж  .

ÅсжжЪвтЧЮϜм сжϝОцϜ сТ ϤϝвЯЪЮϜ ЌЛϠ ЬмЦϒ дϒсТϜм.

Å амЦϒϸтЯЧϦϠоϼ϶цϜ ϤϜ̭ϝвтшϜм ЙϠϝЊцϜ ϤϝЪϼϲ  .

ÅЬЧϦЂв ЬЪІϠ сТϜмЧЮϜ ЬмЦϒм сжϝОцϜ сжОϒ  .

Å ϞϲϒϞЛЮϜ ϝжϒм сжОϒ дϒ  .

ÅШЛв ϞϦЪЮϜ ϣЪϼϝІв Ϟϲϒ  .

Å ϞϝϦЪЮϜ сТ ϤϝвЯЪЮϜм ϼмЊЮϜ пЮϖ ϼДжϒ дϒ Ϟϲϒ
ϝлЮ ϞтϮϦЂϒм.

39



ϣϪЮϝϪЮϜ пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв:

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ÅϣЯЎУв ϞϦЪ рϸЮ .м ШЛв ϣЯЎУвЮϜ сϠϦЪ ϣЪϼϝІв Ϟϲϒ Йв

сϚϝЦϸЊϒ .рϸϼУвϠ ϞϦЪЮϜ пЮϖ ϼДжϒ дϒ ̯ϝЎтϒ Ϟϲϒ  .

ÅϣЯЎУвЮϜ сЊЊЦ дв ϤϜϼϝϠЛЮϜм ϤϝвЯЪЮϜ ϼϜϼЪϦ Ϟϲϒ.

ÅϞϦЪЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ Ϟϲϒ  .

ÅϣЯϚЂцϜ ϰϼАϒм рϼϝЪТϒ ШϼϝІϒ  .

Å аϜϸ϶ϦЂϜ ϞϲϒϢϸ̴КϝЂв ϤмϜϸϒТмЮϓвЮϜ ЈЊЧЮϜ ЬтϪвϦЮϣ  .

ÅϣТмЮϓвЮϜ ϣКϝϠАЮϝϠ аϦлв ϝжϒ .свЂϜ дв ЬмцϜ РϼϲЮϜ Дϲъϒ

ϤϜϼϝЛІЮϜм ϞϜмϠцϜ мϒ ϤыТϝϲЮϜ аϝЦϼϒм.

ÅЯЮ пжЛв ̭ϝАКϖм аЂϼЮϜ ϞϲϒАмА϶ϒ сϦЮϜвЂϼϝл.

Å ЙЎϒАмА϶ сϦϼмЊ пЯКсвЂϜ ϞϦЪϒ сжϓЪ.
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 пЮϖ ϢϸъмЮϜ двЮϜϣϪыϪ  :
ϞϝЂϲЮϜ

ÅϠ ϞЛЯЮϜ Ϟϲϒ ФмТ ϝлЛЎϒ ϞϜмЪϒм ϤϝϠЛЪв

ϝлЎЛϠ . ЙЎϒцϜ Ь϶Ϝϸ ̭ϝтІϝлЎЛϠ ̳ϒм ϝлϮϼ϶

оϼ϶ϒ Ϣϼв  .

Å сжϝОϒ сТ ϣЪϼϝІвЮϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ ΔϸК ϝлтТпЯК

ЙϠϝЊцϜ  .

ÅЊϦ ϣКмвϮв сТ ϣтвЪЮϜ ϤϜϼттПϦ Йв ЬКϝУϦϒ Ь

 ϼЊϝжК ϣϪыϪ пЮϖ-ϪϠ ϬϼϠ ̭ϝжϠϠ ϤвЦ ϜϺϖ Ϩы

 ̲ϤϺ϶ϒм ЬϦЪ ̯ϜϸтЛϠ ϢϸϲϜм̪ϜϺк Дϲъϒ РмЂ

Å ϣжϼϝЧв сжжЪвтϤϝтвЪЮϜ ̯ыϚϝЦ ̪"ϼтϪЪЮϜ "ϒ м

"дϝвЪ " мϒ"йЂУж  ."

Å ̯ϝвϝвϦкϜ рϸϠϒ ϤϒϸϠ ϸЧЮ ̵ϸЛЮϝϠϸЊϖ Ьы϶ дв ϼϜ

 ϝлЮмЦм аϝЦϼцϜ ЌЛϠ пЮϖ ϢϼϝІшϜм ϤϜмЊцϜ
ϞтϦϼϦЮϝϠ.
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 пЮϖ ϢϸъмЮϜ двϪЮϝϪЮϜ дЂϣ  :
ϞϝЂϲЮϜ

Å Ϟϲϒ Ьы϶ ̵ϸ̲ЛЮϜϞЛЯЮϜм свмтЮϜ дтϦмϼЮϜ .ϲϒ ̯ϝжϝт

пА϶ϦϒЌЛϠ аϝЦϼцϜ-"1-2-3-5 ." ХЯЂϦЮϜ Ϟϲϒ

сТ Ьм϶ϸЮϜ Ьмϝϲϒ дϒм пЯК ϣКмжϦв дЪϝвϒ

ϝлϦϲϝЂв РыϦ϶Ϝ  .

ÅвЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ̭ϝжϠЮϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ ϸϼϜм

 ЬϪв ϣУЯϦ϶вЮϜϤϝϠЛЪвЮϜХтϸϝжЊЮϜм  .

ÅϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝкϝϦвЮϜ ЬвК сжжЪвт  .

Å аϮϲЮϜ ϣжϼϝЧвЮ ϤϜ̭ϝвтшϜм ϤϝвЯЪЮϜ аϸ϶ϦЂϒ

дϾмЮϜм" : ϼϠЪϒ / ϼтПЊ /ϼПЊϒ" ̪"сЮϝК /

ЌУ϶жв" ̪"ЬтмА" ̪"ЬтЧϪ."

ÅАϝвжϒ сТ ̭ϝтІцϜ ϞϦϼϒм АϝвжцϜ Дϲъϒ.
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пЮϖ ϢϸъмЮϜ двдЂϣϪЮϝϪЮϜ  :

аЮϝЛЮϜ алТ

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

ÅϱтмЯϦЮϜм ЬЪϼЮϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ . ϼϼЪϒЪϼϲЮϜм ЬϝЛТцϜϤϝ сϦЮϜ

ϼтϪϓϦ ϝлЮ.

ÅϱϚϜмϼЮϜм ϤϜмЊцϜм аϜмЧЮϜ ϤϜϺ ̭ϝтІцϜ РϝІЪϦЂϜ Ϟϲϒ

ϣУЯϦ϶вЮϜ ФϜмϺцϜм  .

ÅϬϼϝ϶ЮϜм Ь϶ϜϸЮϜ сТ ̪ϣтЛтϠАЮϜ ϸϜмвЮϜ РϝІЪϦЂϜ Ϟϲϒв ЬϪ
̭ыАЮϜм ̭ϝвЮϜм РϝϮЮϜм ϞАϼЮϜ ЬвϼЮϜ.

 ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК...

ÅсТ ЄϼЮϜ ЬϪв сЛтϠАЮϜ аЮϝЛЮϜ РϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒ ШϼϠЮϜ

ϢϼтПЊЮϜ ЄмϲмЮϜм дϜϸтϸЮϜ дК ϨϲϠЮϜм  .

Å дтϠ АϠϜмϼ ϣвϝЦϖ аЯЛϦϒϱвыв϶цϜ ϤыϚϝЛЮϜм сϦЯϚϝКоϼ  .

ÅЀϝжЮϜ дтϠ ϤϝТыϦ϶ъϜ Дϲъϒ.
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пЮϖ ϢϸъмЮϜ двдЂϣϪЮϝϪЮϜ:

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

 ̯ыУА дмЪϒ ϝвϸжК...

ÅпЧтЂмвЮϜм ϤϜмЊцϝϠ аЯК пЯК ϝжϒ  .

Å ̯ϝтУАϝК ϞтϮϦЂϒм пЧтЂмвЮϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ ̯ϝтϸЂϮмϸжКϼтПϦϦ ϝв  .

ÅпЧтЂмвЮϜ пЯК ЈЦϼϒм ШϼϲϦϒ  .

Å ЬϪв ̪сжϝОцϜм сТϜмЧЮϜ сТ ЬϝЛТцϜм ϤϜϼϝϠЛЮϜ ЙЦмϦϒ"ттϠϞ  

ÅсϦмЊ РϝІЪϦЂϜм ϤϜмЊцϜ ϼϜϸЊϗϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ  .

Å ̳т ϝв ̪сТϜмЧЮϜм сжϝОцϜ сТ ШϼϝІϒϤϜмЊцϜ ЌЛϠ ϼϸЊ.

Å дϒ сжжЪвтϼϸЊϒϢϼϼЪϦвЮϜм ϣтКϝЧтшϜ ϤϜмЊцϜ.

ÅТϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒϸЊϦ сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ дв ϣУЯϦ϶в ϣКмвϮв ̯ϝϦϜмЊϒ ϼ

ϣУЯϦ϶в ФϼАϠ ϝлтЯК РϾЛЮϜм ϤъфϜм  .

ÅϝлтТ сϦЮϜ АϝвжчЮ йϠϦжϒϦ Аϝвжϒ сжϠϺϮϦм ϣтмЦ ϤϝжтϝϠϦ йϮмЮϜ йϠІ

рϼІϠЮϜ

44

44



 пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв дЂ

ϣϪЮϝϪЮϜ : дмжУЮϜ
ЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜатв

 ϼϠЪϒ ϝвϸжКдЂЮϜ сТ ̯ытЯЦ...

ÅϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒАмА϶ЮϜ ЬвЛ . ЬвК сТ ϤϒϸϠ ϸЧЮАмА϶ϸЊЦ дК.

Å РϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒдтмЯϦЮϜУЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ рϸЂϮ дв оϼ϶ϒ ̭ϜϾϮϒм сЛϠϝЊϒ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ̪ІϼϢϝ ϤϜмϸцϜм

оϼ϶цϜ.

ÅЬы϶ дв ϼКϝІвЮϜм ϼϝЪТцϜ дК ϼϠКϒАмА϶ ЬвК . ̯ϝтϲϒ пжЛв сАКϒ ϝжЂϼϒ сϦЮϜ ϤϝвыЛЮϜм АмА϶ЯЮ ϝлв

ϝлϠϦЪϒ мϒ.

ÅϼϲϦ сКϸϦЂϦ сϦЮϜ ЬϪв ̪ϣЪϼϲЮϜ сжϝОϒ сТ ϣЪϼϝІвЮϝϠ ЙϦвϦЂϒтцϜ ШЬтϝвϦЮϜм рϸт.
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 пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв дЂϣϪЮϝϪЮϜ:

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

 ϼϠЪϒ ϝвϸжКдЂЮϜ сТ ̯ытЯЦ...

ÅϼкϝДϦЮϜ ϣтϲϼЂв сТ ШϼϝІϒ ϤϒϸϠ ϸЧЮ . ̯ϝϚтІ дϓϠ ϼкϝДϦϒ ϝв

 ̯ϝϚтІ ЬϪвтϼ϶ϐ ̯Ϝ ̪ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϣЛАЦ ЙЎϒІ϶ пЯК Ϟ

лжϓϠ ϼкϝДϦϒм сжϺϒϝРϦϝк  .

ÅϲϦЯЮ сЂϜмϲ ЬЪ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ̪ϣУЯϦ϶в ϸϜмв РϝІЪϦЂϜ Ϟϲϒ ХтЧ

ϝлтТ .ϞЛЯЮϜ ϣжмϮЛв ЬϪв ϣУЯϦ϶вЮϜ ϞЛЯЮϜ ϸϜмвϠ ϞКыϦϒ.

Å϶в ϸϜмвϠ йЯЛТ сжжЪвт ϝвтТ ϼЪТϒ ϝвϸжК сЮϝт϶ аϸ϶ϦЂϒϣУЯϦ  .

ÅтЂϠ ϬϺϝвж ЙжЊ Ьы϶ дв рϼϝЪТϒ дК ϼтϠЛϦЮϜ сжжЪвтϣА.
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best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

 пЮϖ ϢϸъмЮϜ двЮϜ дЂϪϝϣϪЮ :свЯЛϦ сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

.

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

Å пЯК сжϸКϝЂт ϜϺлТ ̪̭ϝжПЮϜ ϤмЊ аϸ϶ϦЂϜ

Йв РЮϑϦЮϜϣПЯЮϜ .

ÅϞϮϦЂϜсϦϝОϝжвЮ.

Å йЯЛУϦ ϝвК ϨϸϲϦ" ϝжϒϞтЯϲЮϜ ШЮ ϞЊϒсТ
ЀϓЪЮϜ"  .

Å ϣЊϼТ сЮ ϱϦϒм сЛв аЯЪϦ"ϸϼЮϜ"-ϞЛЮϜсЛв

ϠϝЛЮϒϣтЯЂв ̯ϝ ϞϝЛЮϒмтЯЧϦЮϝϠ ϝлтТ амЧжϸ.

ÅацϜ ϝжϦПЯϠ сЛв ϨϸϲϦ. 

ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ

ÅЬКϝУϦ пЮϖ ϬϝϦϲϒ ̳вм ϙТϜϸм Ϟϲ ЙтϼЂ

ШЛв ϣтЯЂϦм ϞЛЮ йтТм ϣϠϝϮϦЂъϜ  .

Å ̭мϸлЮϝϠ ϼЛІϒ сжЯЛϮт рϺЮϜ ϝв РІϦЪϜ-

̭ϝжПЮϜ мϒ дЎϲЮϜ мϒ ϱϮϼϓϦЮϜ  .

ÅдтϚтІ дтϠ ϤϜϼϝт϶ сЮ аϸЦ.

сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ

ÅϢϼтЊϲ пЯК ̪рϼлД мϒ сжАϠ пЯК сжЛЎ

сЦϝЂ ЬЪϼ дв дЪвϦϒ пϦϲ ϣтжϝАϠ мϒ ϣвКϝж

ϬϼϲϸϦЮϜм  .

Åϒ ̪Ͼкϒм ̪ШЦмТ ХЯЂϦϒм ̪ШтЯК ЀЯϮϒ сжКϸ м

ШЛв ЬтϝвϦϒ мϒ ϸϦϼϒ  .

Å̯ ϝАІж дмЪц ЈϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ сжАКϒ сТ

ϣтмϮЮϜ ЬϜмϲцϜ ЙтвϮ сТ ХЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

 пЮϖ ϢϸъмЮϜ двЮϜ дЂϪϝϣϪЮ :свЯЛϦ сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅЬϪв ϣтвмтЮϜ ϣАІжцϜ ̭ϝжϪϒ сТϜмЧЮϜм сжϝОцϜ дО ϼттПϦ

ЌϝУϲЮϜ  .

ÅІЪϦЂъ ϝлАϝЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ̭ϝтІцϜ ̭ϝвЂϓϠ сжϼϠ϶ϒϝлТϝ  .

ϤϝвЯЪЮϜ дв ϣКмжϦв ϣКмвϮв ИϝвЂ пЮϖ ϬϝϦϲϒ  .

ÅϤмЊϠ ЬЊϜмϦϒ мϒ ϨϸϲϦϒ дϒ сжв ϼДϦжϜм ЙвϦЂϜ мϒ

ъмϒ ϢϼДж . йЮмЦϒ ϝв ϼϼЪРЎϒмвЯЪ ϣТϝЎϗϠ йтЯК ϣ

дтϦвЯЪ мϒ .

Å ϤЦмЮϜ сжϲжвϜ ̪сЛв ϨϸϲϦϦ ϝвϸжК-10 дϜмϪ

йтТ ϼтЪУϦЮϜм ϸϼЮϜ алТ пЯК сжϸКϝЂϦ. 

ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ

Åϒ ϣУтУ϶ ϣϠϮм ϸϜϸКϖ сТ ϸКϝЂϒ дϒ сЮ ϱвЂϜ м

м ̭ϜϸОϒ дϒаЯЛϦϒ РтЪЈϝ϶ЮϜ сϠмϼІв ϞЊ .

ÅвЯЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ рϼКϝІв алТ пЯК сжϸКϝЂ Ϥϝ

 ЬϪв рϼКϝІв РтжЊϦЮ"ХтϝЎϦв " м

"дыКϾ " м"дϝϠЎО"

Å ϼϜмϸцϜ Ϻ϶ϒ ϬϺмвж-" Ьк сЮ̬ϼмϸ" " рϼмϸ

сЮϝϦЮϜ".

сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ

ÅУЮ ϣУЯϦ϶вЮϜ ̭ϝтІцϜ дв ϼтϪЪЮϜ сжАКϒ ϝлвл

Ϫв ̪ϝлТϝІЪϦЂϜм ϝлтЯК АПЎЮϜм ϝлЪϝЂвϖм Ь

дϜмЮцϜ ЙϠϝЊϒХКывЮϜм ̪ϞЛЯЮϜ дмϮЛвм ̪ ̪

РϜϸЊцϜм ̪ЄϼУЮϜм .

ÅсϚϜϺϲ ̭ϜϸϦϼϜ Ьмϝϲϒ сжКϸ.

ÅсЛв ϢϼЪЮϜ ϞϝЛЮϒ ϞЛЮϜ. 
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

 пЮϖ ϢϸъмЮϜ двЮϜ дЂϪϝϣϪЮ :свЯЛϦ сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ.

.

ϞϝЂϲЮϜ

Å сжАКϒЌЛϠЮϜ ϝлЎЛϠ ФмТ ϝлЛЎц ϤϝϠЛЪв мϒ ϞϜмЪϒ

)омЧвЮϜ ФϼмЮϜ дв ХтϸϝжЊ мϒ (! ЬϪв ϤϝвЯЪ аϸ϶ϦЂϜ"сТ " м

"пЯК " м"ϼϪЪϒ " м"ϼтϪЪ"

Å ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪сЂϠыв сжЂϠЯϦ Ϥжϒм сЛв ϸК"ϞϼмϮ  ̪ϸϲϜм

дϝϠϼмϮ

ÅЙϠϝЊцϜ пЯК ̵ϸК ϝлтТ сжϝОϒ ̯ϝЛв сжПжЮ :жк ϣАϠ ϝжк ЬϪвдϝϦАϠ ϝ

Å РІЪϦЂϒ дϒ сЮ ϱвЂϜ"ϙЯϦвв " м"МϼϝТ "ϣАЂϜмϠϼϝТ ϞЯК ϣО

аϝвϲϦЂъϜ сТ. 

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ÅϲϜЎІϝвЧЮϜм ϣтϲмЯЮϜ ϞϦЪЮϜ ШϼϝІм сжϣтЛвс  .

Т ϢϸКϝЂвЯЮ ϝлϦтвЂϦϠ аЦм ̭ϝтІцϜ пЮϖ ϼІϒ ̭ϝжϠ с

сϦϜϸϼУв.

Åв Јϝ϶Іϒ ϣтϔϼ сЮ ϱтϦϦ сϦЮϜ ϞϦЪЮϜ ШϼϝІ д

РЯϦ϶в ЀжϮм ϤϝТϝЧϪм ФϜϼКϒ  .

Å ЈϝЊϼ аыЦϒ сжАКϒ / дтмЯϦ аыЦϒ /тІϝϠА ϼ

ϣЪтвЂ ϢϼтϠЪϝлТϝІЪϦЂъ.

аЮϝЛЮϜ алТ

ÅмЪϦ сТ ̭ϸϠЮϜ дв дЪвϦϒ пϦϲ ϸϸϮЮϜ дтПЮϝϠЮϜ пЯК сжТϼК дт

ϤϝЦыК  .

Å сжЯЛϮϜϒ ̭ϝтІϒ Йв ЬвϝЛϦ сЮ ЬвЛϦ дϓϠ ϣУЯϦ϶вФмϸжЊЪЮϜϾж йтТ

 ̪ϣУЯϦ϶в ̭ϝтІϒХКывЮϜм ϣтϠІ϶ЮϜ ϸϝϦмцϜм ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЬϪв

сЮϝЧвЮϜмϤϜϼЪЮϜм ИϝвЦцϜм дтЯУЮϜм.

ÅсЛтϠАЮϜ аЮϝЛЮϜ РІЪϦЂϒ дϒ сЮ ϱвЂϜ .ϒ дϒϼАвЮϜ ϤϲϦ РЦ

 ϣвϾϮ ЀϠЮϒмм Ьвϲϒ ̪ϣЯДв̭ϝвЮϜ ШϼϠ сТ Ажϒм дК ϨϲϠϜм ̪

ϢϼтПЊЮϜ ЄмϲмЮϜм дϜϸтϸЮϜ.

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

Å оϼц ЌϼцϜ пЯК ФϼмЮϜ дв ϢϼтϠЪ ϣЛАЦ сжАКϒ

ск ϝвм АмА϶ЮϜϠ ϝлЛжЊ сжжЪвт сϦЮϜ ϤϝвыЛЮϜ рϸт

аЂϼЮϜ ϢϝІϼТм свϸЦм .ЎмТ ЙжЊϒ дϒ сЮ ϱвЂϜп!

ÅсЮ сжО . ̯ϝКϜмжϒ ЙвЂϒ дϒ сЮ ϱвЂϜЮϜ дв ϣУЯϦ϶в ̭ϝжП

 ϤϝПЯЮϜм ϤϝТϝЧϪЮϜ дв пЧтЂмвЮϜм ϤϜмЊцϜм

оϼ϶цϜ.

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅϪЪЮϜ ϼЪϺϦ сжжЪвтм ϣЯтмАЮϜ ЈЊЧЮϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϜ Ϟϲϒ ϝвв ϼт

Ϩϸϲт .

Å ̯ъмПІв ϤжЪ ϜϺϖϲϦ сТ ϣϠмЛЊ ϸϮϒ ϸЧТ ̪сϠЛЮ сТ ϝЧϲ Ьтм

сЮ йЮмЧϦ ϝв пЮϖ ИϝвϦЂъϜм скϝϠϦжϜ .вϸ϶ϦЂϜ ϜϺϖ сжϸКϝЂт Ϥ

ϤЯЦм свЂϜ" :ЙвϦЂϜм РЦмϦ ШЯЎТ дв  ."

ÅϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт .Ϧϒ дϒ Ϟϲϒ аЯЛ

ϢϸтϸϮ ϤϝвЯЪ .

ÅϢϸтϸϮЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ йтжЛϦ ϝв ϤϲϼІ ϜϺϖ сжϸКϝЂт  .

Å ̯ϜϸтЧЛϦ ϼϪЪцϜ ϤϝвтЯЛϦЮϜм ϣЯϚЂцϜ алТ сжжЪвтсϦЮϜм дв дмЪϦϦ

ϾϮϚЬϪв ̪дт" : ЀϠЮϜ ШУАЛвϼДϦжϜмϞϝϠЮϜ ϸжК."

Å ϣЯϚЂϒ сжЮϓЂϦ ϝвϸжКдКЂ пЯК ̪алТϒ ̪ϝв ̭сІ Ϩмϸϲ ϞϠЂ ЬтϠ
 ЬϝϪвЮϜ" ̯ϜϸϮ ϢϼтϠЪ ϤϲϠЊϒ ϣЦϼтЮϜ дϒ ϸЧϦЛϦ ϜϺϝвЮ"̬
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅϝлϚϝжПϠ ЙϦвϦЂϒм сжϝОцϜ дв ϼтϪЪЮϜ РϼКϒ.

ÅвЮϜ сϠϦЪ дК ϨϸϲϦϒм ϣЯтмА ϣЊЦ аЪϼϠ϶ϒ дϒ сжжЪвтϣЯЎУ  .

ϣжϝЎϲЮϜ сжϝОϒ дв ϼтϪЪЮϜ РϼКϒ   .

ÅϤϝвЯЪЮϜ Ϥϝтϝлж аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтУтЪ аЯЛϦϒ ϤЮϾ ϝв .Ͼϒ ъ ϸЦ ЬϜ

̭ϝА϶ϒ ϞЪϦϼϒ ЬмЦϒ дϒ ЬϪв"ϝϦЎЪϼ " ЀтЮм"ϤЎЪϼ  ."

 ̯ъϸϠЊЮϜ ϣтϝлжЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм ϸϼЮϜ пϮϼт ̪сϲтϲЊϦ дв ̪ϣϲтϲ

 ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК"Ϧтϒϼ ϸЧЮ ̪аЛжШРтЪϤЎЪϼ  "!

ÅϤϝвЯЪЮϜ ЌЛϠ ХАж аЯЛϦϒ ϤЮϾ ϝв .ϜмЊцϜ ЌЛϠ ϸϮмт Ϥ

 сϦЮϜЛЊ ϸϮϒ ЬϜϾϒ ъмϣϠϝлДУЮ сТϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪Ϩ Ь̪
Ϻ.ЄϦ ̪.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅЂ пЮϖ ЙϠϼϒ дв ϣЯтмА ЬвϮ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт Ϥ

ϤϝвЯЪ.

Å ϰϼІЮ ЬϝЛТцϜм ϤϝвЯЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт

сжкϺ сТ ЬмϮт ϝвм рϼϝЪТϒ .АКϒ дϒ сжжЪвт с

РЯϦ϶ϒм рϼДж ϣлϮм  .

Å Йвм ШЛв ϣЯтмА ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ Ϟϲϒ

сϚϝЦϸЊϒ  .

ÅϼкϝДϦц ϨϸϲϦϒ ϞЛЮϒ ϝвϸжК" :Т ϞЪϼж РмЂ с
ЈϝϠЮϜΧШϝжк ЀЯϮϜ Ϥжϒ Χ дмЪϓЂ ϝжϒмХϚϝЂ

ЈϝϠЮϜ."
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ : ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ

Å ̳ϤϲϠЊϒ ϸЧЮϣАІжцϜм ϸϜмвЮϜ сϚϝАКϗϠ ЙϦвϦЂϒм ϣтЮыЧϦЂϜ ϼϪЪϒ сжжЪвт сϦЮϜ

ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ  .

ÅϜ ϞЯϮ ЬϪв РϚϝДм сТ ϢϸКϝЂвЮϜм ϣтЮмϔЂвЮϝϠ сУтЯЪϦ аϦт дϒ Ϟϲϒ ϣлЪϝУЮ

 ЬЂО мϒ ЙтвϮЯЮсжϲЊϣУтУ϶ ϣϠϮм ЬмϝжϦ ϸЛϠ  .

Å ̳ϤϲϠЊϒ ϸЧЮϸϸϮ Јϝ϶Іϒ Йв ЬКϝУϦЮϜ сТ ϣЧϪ ϼϪЪϒ.

ÅϤыϲϼм ϢϼтЊЦ ϤϝкϾж сТ Ϭмϼ϶ЮϜ дв ХϪϜм ϝжϒ.

ÅЮ сТ ϼϝЪТцϜ пЯК ̭ϝжϠЮϜ сжжЪвтм дтϼ϶фϜ ЬϝУАцϜ Йв ϞЛЯЮϜ ϞϲϒϝжϠЛ  .

ÅϠЂ пЯК ̪ϤϝКϜϾжЮϜ ЬϲЮ ФϼА ϸϝϮтϖ сжжЪвт ̪сϚϝЦϸЊϒ Йв ϞЛЯЮϜ ϸжК Ьт

 ̯ϝЛтвϮ ϝжжЪвт ъ йжϒ аЯКϒ ̪ЬϝϪвЮϜм ̪ϣϠЛЯЮϜ сТ дϝв ϼϸтϝϠЂ дмЪж дϒ сжжЪвт
оϼ϶ϒ ϼϝЪТϒ ϰϜϼϦЦϜ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ  :

 ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм

ÅϸКϜмЧЮϜ ϣтвкϒ ϞϠЂ  аЯЛϦϒ ϝжϒдтжϜмЧЮϜмЧЮϜ ИϝϠϦϜ сжжЪвтм сТ ϸКϜм

ϤϝЦмцϜ аДЛв.

ÅϦЮ НЮϝϠ Ј϶І пЮϖ ϣϮϝϲϠ ϤЂЮм ϸКϜмЧЮϜ ϼЪϺϦϒ дϒ ЙтАϦЂϒрϼтЪϺ  .

ÅРтЪ аЯЛϦϒ ϝжϒ иϸтϼϒ ϝвК ϼϠКϒϣϠЂϝжв ФϼАϠ.

ÅЛЯж ϝвϸжК ϨϸϲϦ ϸЦ сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ЬϲЮ сϚϝЦϸЊϒ пЮϖ ϨϸϲϦϒϞ  .

ÅйϠ ϼЛІϒ ϝв ϰϼІЮ ϣУЯϦ϶в ϤϝвЯЪ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт  .

Å ̯ϝвлТ ϼмАϒ ϝжϒдмϼ϶фϜ йϠ ϼЛІт ϸЦ ϝвЮ  .

Å ϼϜϼϾцϜ ФыОш ϣЧтЦϸЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ сϦϜϼϝлв аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт
 ϤϝϠϝϲЂЮϜм ̯ϝϠϜϼІ ̵ϞЊцмсЂУжЮ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ  :

тКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ ϣ
ϣтУАϝЛЮϜм

Å ̯ыЧϦЂв дмЪϒ дϒ пЯК Јтϼϲ ϝжϒ ϣЊϝ϶ХЯЛϦт ϝвтТϜϠϼ ̭ϜϸϦ

сЂУж аϝЛАϖм ЀϠывЮϜ.

Å϶ϦЂϜ аЯЛϦϒм ̪ЬЧϦЂв ЬЪІϠ аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ сТ ϤϒϸϠ ϸЧЮаϜϸϣЪмІЮϜ

мдтЪЂЮϜ.

Åв ЙЯ϶м сЂϠыв ̭ϜϸϦϼϜ сТ ϣтЮыЧϦЂϜ ϼϪЪϒ ϤϲϠЊϒ ϸЧЮсЂϠы  .

сУАЛв ̭ϜϸϦϼϜ сжжЪвтϞϝϲЂЮϜ ФыОϖм  .

Å̭ϝжϦКъϜ сТ ϣтЮыЧϦЂϜ ϼϪЪϒ ϤϲϠЊϒ ϸЧЮсЂУжϠ .Ъвт РтДжϦ сжж

 ̯ϜϸтϮ ϝлУтУϮϦм рϸт ЬЂОм ϢϝІϼУЮϝϠ сжϝжЂϒ.

ÅϢϝІϼУЮϝϠ сжϝжЂϒ РтДжϦ ϣтвкϒ оϸв алТϒ ϝжϒ .϶ϦϜ сжжЪвт Ϻϝ
ϣЎϝтϼЮϜ ϣЂϼϝввм ϞϜϼІЮϜм аϝЛАЮϜ Ьмϲ ϣтϲЊ ϤϜϼϝт϶.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4
ϤϜмжЂ :сжϸϠЮϜ мвжЮϜ

Å ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ дв ϣКмвϮв ϼтмАϦ сТ ϼвϦЂв ϝжϒ-

ϢϼЪЮϜм Ьт϶ЮϜ ϞмЪϼм дϾϜмϦЮϜ ϤϜϼϝлв.

ÅϝϠ ϤϜϸЛвЮϜ ХЯЂϦм аЮыЂЮϜм ϬϼϸЮϜ ϸмЛЊ сжжЪвт аϜϸ϶ϦЂ

аϜϸЦцϜ ЬϸϝϠϦ  .

Åм ϢϸϲϜм ФϝЂ пЯК РмЦмЮϜм ϞϪмЮϜм ϾУЧЮϜ сжжЪвт ЬтЪІϦ

ϣтЧтЂмвЮϜ ЬтϪϝвϦЮϜ ЬϪв ϣϠЛЯЮ ϣУЦм.

Åϲ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϤϝϦТыЮϜм аыКцϝϠ ϱтмЯϦЮϜ сжжЪвт ϤϝЪϼ

ϢϼтϠЪ ϣтЯЎК ̪дтмЯϦЮϜм ̪мм АмА϶ ЬвКЯК ϤϝвыК п

ЙЂϜм ФϝАж  .

ÅХтϼУЮϜм ϣКмвϮвЮϜ ϣАІжϒ пЮϖ аϝвЎжъϜ Ϟϲϒ . сТ

 Йв ϣАІжцϜ иϺк ХЯϦ϶ϒ дϒ Ϟϲϒ дϝтϲцϜ ЌЛϠ
сϚϝЦϸЊϒ.
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 ϼвК3 м4ϤϜмжЂ:

мвжЮϜсжϸϠЮϜ

ÅмвЮϝϠ ϣАϠϦϼвЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ Аϝвжϒм ϤыЂЯЂϦ ϼЪϺϦм аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒ пЧтЂ

ИϝЧтшϜм  .

Å ̯ϝтЯв ϼтЪУϦЮϜ сжжЪвт̪ϝлϠ аϝтЧЮϜ пЮϖ ϬϝϦϲϒ сϦЮϜ ϣЪϼϲЮϜ сТ ЬтϠЂ пЯК

вϦКϜ ̪сϠІ϶ ϰмЮ ϼϠК ЌЪϼϒ мϒ сІвϒ мϒ РϲϾϓЂ ϤжЪ ϜϺϖ ϝв ЬϝϪвЮϜ ̯Ϝϸϝ

йЎϼКм йЮмА пЯК  .

ÅйϠ аϝтЧЮϜ ϬϝϦϲϒ ϝвЮ ϣϠЂϝжвЮϜ ϤϜмϸцϜ ϼϝтϦ϶Ϝ сжжЪвт.

Å ЬϪв ϢϼтϠЪЮϜ ̭ϝтІцϜ Ьвϲм ШϼϲϦЯЮ сϚϝЦϸЊϒ Йв ЬвЛЮϜ сжжЪвтϜЙАЧЮ

ϢϼтϠЪЮϜ ϣтϠІ϶ЮϜ  .

ÅЈЧвЮϜ ЬϪв ϢϸϲϜм ϸтϠ ϤϜмϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт.

Å ̪ЈϝЊϼЮϜ аыЦϒм аыЦцϜ Ьвϲ ϸжК рϸжКм ϼЂ̳тм ̱ϣϲϜϼϠ ϝлЪЂвϒϦ аЪϲ

ϸтϮϝлϠ .

Å ̯ϜϼЂКϒ ϤжЪ ϜϺϖ ϝв ϼлДϒ ϝжϒ ̯ϝжвтϒ мϒ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ϣКϝϠАЮϜ Ьмϲ ϣвлв ̭ϝтІϒ ϣЂв϶ алТϒ: 

ÅпжЛв ϝлЮ ϣКϝϠАЮϜ  .

Å ϣУЯϦ϶в ЌϜϼОϒ ϣКϝϠАЯЮ дмЪт дϒ дЪвт

ÅпЯКϒ двм дтвтЮϜ пЮϖ ϼϝЂтЮϜ дв рϾтЯϮжшϜ ЈжЮϜ ϒϼЧж пЮϖ
 ЬУЂϒ

Å ϞϝϦЪЮϜ дв ϣУЯϦ϶вЮϜ ̭ϜϾϮцϜ ̭ϝвЂϒ

Åоϼ϶цϜ мЯϦ ϢϸϲϜм ЈЊЧЮϜ ϞϦЪ сТ ϤϝϲУЊ ϒϼЧж. 

ϣтϾтЯϮжшϜ ϣПЯЮϝϠ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϜмЊцϜ АϠЎ аЯЛϦϒ ϝжϒ .Ϡ амЦϒ ϼтмАϦ
дв дЪвϦϒ пϦϲ ̪сϦмЊЮϜ стКм:

ÅϣДϲывсТϜмЧЮϜ ϰϜϼϦЦϜм  .

ÅϸК ЙАϝЧвЮϜ ϣтϦмЊЮϜϢϸϲϜм ϣвЯЪ сТϸЛϠ ХтУЊϦЮϜ мϒϝкϸ

ÅЮϜв ̪сЮмцϜ ϤмЊЮϜ ЀУж ϝлЮ сϦЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ пЯК РϼЛϦ ЬϪ
̭ϝв м ϝвϝв.58



 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:
ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ÅЬмϲ ϣЯтмА ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϗϠ ЙϦвϦЂϒ

ϢϸтϸϮ ϤϝвЯЪ аЯЛϦм ЈЊЧЮϜ  .

ÅсϦТϼЛв аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒ ̪сϠЛЮ сТ

 сϦϝϠϝϦЪ сТ РмϼϲЮϜм ϤϜмЊцϝϠ

ϢϼЪϠвЮϜ  .

ÅсвЂϜ ЬЪ мϒ ЌЛϠ ϣϠϝϦЪ сжжЪвт  .

Å ЌЛϠ ϣϠϝϦЪ сжжЪвтРмϼϲЮϜЦϸϠϣ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ  :
ϞϝЂϲЮϜ

ÅЬЊϦ ϤϝКмвϮв пЯК ϣКϼЂϠ РϼЛϦЮϜ сжжЪвт пЮϖ
3рϸϼТ ЬЪІϠ ϝкϸК пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ дмϸ ̪ϤϝжϚϝЪ.

ÅϞтϦϼϦЮϝϠ аϝЦϼцϜ ЬмЦϒ дϒ ЙтАϦЂϒϸϲϜм двϖ пЮ

ϣЂв϶.

Å ̯ϝвЦϼ ЬмЦϒ дϒ ЙтАϦЂϒ ̯ϜϸϲϜмϝϠ ϼЊжК ЬЪЮϞтϦϼϦЮ:

1 ̪2 ̪3 ̪4 ̪5.

ÅЂϲ ϸжК йтЮϖ ϤЯЊм рϺЮϜ ϼт϶цϜ аЦϼЮϜ дϒ аЯКϒ Ϟϝ

 ϝкϸϸЛϠ сжϼϠ϶т ϤϝжϚϝЪЮϜ дв ϢϼтПЊ ϣКмвϮв

 сЮϝвϮшϜ) пвЂт ϝв ϜϺкм"сЂϝЂцϜ ϒϸϠвЮϜ"  .(

Å сжжЪвтсЛϠϝЊϒ пЯК ̵ϸКϒ дϒ пϦϲ5  .

Å ϱтϲЊЮϜ аЦϼЮϜ ϣЧϠϝАв сжжЪвт)аЦϼЮϜ Ͼвϼ  (

 пϦϲ ̪ϱтϲЊЮϜ ϼϜϸЧвЮϝϠ5. ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯКтІϒϼ
 аЦϼЮϜ пЮϖ3 ϞЂϲϒ ϝвϸжК3жмϾЯϲϤϝ.

" ϸϮмт ̪ϼДжϜ3
 ϤϝжмϾЯϲ"!
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ  :
ϞϝЂϲЮϜ

Å Ϟϲϒ ϤϝвыКм АмА϶ ЬвКϒ дϒ ϞϼϮϒ дϒсвϝЦϼϒ ШЮϺЪм рϾмвϼм.

Å НЮϝϠвЮϜ ϣжϼϝЧвЮ ϣтЎϝтϼЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт"в ϼϪЪϒд" ̪" ЬЦϒ

дв  ."

ÅϣϲАЂв ЬϝЪІцϜ РϝІЪϦЂϜ Ϟϲϒ)ϸϝЛϠцϜ ϣтϚϝжϪ(м ϣЯϦЪ ϤϜϺ)Ϫ ϣтϪы

ϸϝЛϠцϜ .(ϣтвмт ϤϝвЯЪ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϝЪІцϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт ЬϪв

"ϞϠϸв ."ЬϪв ϣтЎϝтϼ ϤϝвЯЪ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт" :ИыЎцϜ" ̪

"ϝтϜмϾЮϜ" ̪"ϣвтЧϦЂвЮϜ" ̪"ϣϲАЂвЮϜ" ̪"ϢϼтϸϦЂвЮϜ  ."

ÅϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϝкϸϲм ϤϝвЯЪЮϜ Ьы϶ дв РЦмвЮϜ алТ сжжЪвт Ь

"ϣЮмϝАЮϜ ϤϲϦ ϣϠтЧϲЮϜ ".-ϢϼϝІϖ дмϸϠ  .

Å ̯ϝЧтϼА РЊϒ дϒ ЙтАϦЂϒ ̯ϝТмЮϓв  .

Å ЬϪв ϤϝвЯЪ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ̪ЙЦϜмвЮϜм ФϼАЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт"вϒаϝ " м
"РЯ϶."
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ  :
ϞϝЂϲЮϜ

Åм ЬмАЮϜм аϮϲЮϝϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ̭ϝтІцϜ дтϠ ϤϝжϼϝЧв ̭ϜϼϮϖ сжжЪвт дϾмЮϜ

ϣЛЂЮϜм.

ÅϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪̭ϝжϠЮϜ ϸжК ϞЂϝжвЮϜ ЬЪІЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ сжжЪвт ϼмІжвЮϜ Ьϝ

РЧЂЯЮ сϪыϪЮϜ.

Å ϢϸтϸϮ ЬϝЪІϒ ЬвЛЮ ЬϝЪІцϜ дтϠ ЙвϮЮϜ сжжЪвт-Ъϒ ϨЯϪв ̪ЀмЦ ̪ϼϠ

ϵЮϖ  .

Å пЯК ̪ϝкϸтϸϲϦм сЮмϲ дв ϝкϜϼϒ сϦЮϜ АϝвжцϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт

ϚϝϲЮϜ Фϼм пЯК атвϝЊϦЮϜм ЀϠывЮϜ пЯК АмА϶ЮϜ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂА  .

 ЬϪв ϣтвмт ϣПЮ аϸ϶ϦЂϒ"ϞϠϸв " м"ЙАЧϦв " м"АϝЧж "ШЮϺ пЮϖ ϝвм  .

Å Аϝвжϒ ϸтϸвϦм ЬвК сжжЪвтABAB -ϣЦϼмЮϜ ̪ϝЊЛЮϜ ̪ϣЦϼмЮϜ ̪ϝЊЛЮϜ .

ÅйϲтϲЊϦм ϼϼЪϦв Авж сТ ϓА϶ РϝІϦЪϜ сжжЪвт.

Å ЬϪв ϤϝвЯЪ аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒ" ̯ъмϒ " м"аϪ " м"ϸЛϠ "дв Авж РЊмЮ

ϨϜϸϲцϜ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

аЮϝЛЮϜ алТ

Åϲ ЙтвϮ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЛтϠАЮϜ ϸϜмвЮϜ РϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒсЂϜм.

Å ϤϜϺ ϣтЛтϠАЮϜ ϸϜмвЮϜ дв ϤϝКмвϮв сТ ХЧϲϒм РІЪϦЂϒ

 м ϣлϠϝІϦвЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ /ϣУЯϦ϶вЮϜ мϒ  .

ÅϮв аϜϸ϶ϦЂϝϠ йтТ ХЧϲϒм йУІЪϦЂϒ ϝвК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт ϣКмв

ϤϝвЯЪЮϜ дв ϣЛЂϜм.

ÅсϦЯϚϝК ϵтϼϝϦм сϦϝтϲ ϣЊЦ дК аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

ÅЀϝжЮϜ ϝлϠ амЧт сϦЮϜ ϣУЯϦ϶вЮϜ РϚϝДмЮϝϠ аϦлв ϝжϒ  .

Å̭ϝтІцϜ ЬвК ϣтУтЪ РϝІЪϦЂϝϠ аϦлв ϝжϒ.

ÅϤϝϦϝϠжЮϜ ϣКϜϼϾϠ ϣтϝжЛЮϜм ϼмϺϠЮϜ ϣКϜϼϾϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ.

Å дв ЬЪ Ϣϝтϲ ϤϜϼмϸ дв ϣвлвЮϜ ̭ϜϾϮцϜ алТϒ дϒ ЙтАϦЂϒ
 мϒ ϣЦϼтЮϜ мϒ ЬмУЮϜ ϣϠϲ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϤϝϦϝϠжЮϜЊЮϜЈм.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

аЮϝЛЮϜ алТ

ÅϮм ϣтЛтϠАЮϜ ϣϚтϠЮϜ ϣтϝКϼм аϜϼϦϲϜ алвЮϜ дв йжϒ аЯЛϦϒ Йтв

ϣтϲЮϜ ϤϝжϚϝЪЮϜ  .

ÅЂ пЯК ̪ϝлϠ ϼмЛІЮϜ сжжЪвт ϣУЯϦ϶в омЦ дК аЯЛϦϒ ЬтϠ

ϞϼϝЦ ЙТϸ Ьмϝϲϒ ϝвϸжК пЯКц ̭ϝвЮϜ ЙТϸжт РтЪ ЬϝϪвЮϜ

йϦϲϦ сЪтϦЂыϠ.

ÅттПϦЮϜм ϸϜмвЮϜ дтϠ ϤϝТыϦ϶ъϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт сϦЮϜ ϤϜϼ

слАЮϜ ϸжК ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϝлДϲъϒ.

ÅтϠ ϤϝТыϦ϶ъϜ Ьмϲ ϣтϠϝϮтϖ РЦϜмв ϼтмАϦ аЯЛϦϒ ϝжϒЀϝжЮϜ д  .

ÅаЮϝЛЮϜ сТ ϣУЯϦ϶в Ьмϸ Шϝжк дϒ аЯКϒ .ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт дК
ϼмЊЮϜ сТ ϝлϦтϒϼ мϒ ϝлϠ Ϥϼϼв сϦЮϜ ϤϝТыϦ϶ъϜ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

ÅϪвϦЮ дϚϝЪ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ̪ϣАтЂϠ ϣтϼкϝДϦ ϣϠЛЮ сТ ШϼϝІϒ ̭сІ Ьт

дтлϠϝІϦв ϝЂтЮ ϝвлжϒ дв аОϼЮϜ пЯК ϼ϶ϐ  .

Å дтмЪϦ сТ ϤϒϸϠ ϸЧЮ"ϢϼтПЊ аЮϜмК "Ϯв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϢϸЧЛв ϤϝКмв

ШЮϺ пЮϖ ϝвм пвϸЮϜ ϤмтϠм пвϸЮϜм  .

Å ЙжЊϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ"ϢϼтПЊ аЮϜмК " ϣтЮϝт϶м ϣЯЊУвмϠЙАЦ ϣАЂϜ

мϣЧтϸϲм ϣУЯϦ϶в дϝϠв ϝлϠ ϣжтϸв ЬϪв ̪̭ϝжϠ ϤϜмϸϒм ЬϦЪ  .

ÅϣтϼϲϠ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϸϜмвЮϜ РϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ .Ϧ аЯЛϦϒ ϼтмА

ЙжЊϒ ϜϺϝвм ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϣтУтЪ Ьмϲ рϼϝЪТϒ   .

Å ̯ϝЛв ϣУЯϦ϶в ϸϜмв аЎ сжжЪвт .϶вЮϜ ϸϜмвЮϜ аϜмЦ РІЪϦЂϒϣУЯϦ. 
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

ÅϣЯЊϦв АмА϶Ϡ ϣЧЯПв ЬϝЪІϒ ̭ϝІжϖ сжжЪвт  .

ÅϤϝжϚϝЪЮϜ ЬтϪвϦЮ ЬϝЪІцϜ иϺк аϜϸ϶ϦЂϜ аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

Å̪ЬтЊϝУϦЮϜм ϸтЧЛϦЮϜ дв ϸтϾвϠ аЂϼЮϜ сжжЪвт ЬтϪвϦ ЬϪв

ЬтЊϝУϦЮϜ двЎϦϦ ϢϼϚϜϸϠ йϮм  .

ÅϲЮϜ ЬϪв ϼϝЪТϒ ϼϝлДш ϤϝвмЂϼЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт ϣЪϼ

ϣтЮϝЛЮϜ ̭ϝЎмЎЮϜ мϒ  .

ÅϲмЮм сϦϝвмЂϼ сТ ϣУЯϦ϶в ϼКϝІв ϼϝлДϖ сжжЪвт ̪сϦϝ

ШЮϺ пЮϖ ϝвм Рм϶ЮϜм дϾϲЮϜм ϢϸϝЛЂЮϜ ЬϪв  .

ÅдϜмЮцϜ ϬϾвм дϜмЮцϜ РϝІЪϦЂϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ:

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

ÅϸтϜϾϦв аϝвϦкϝϠ ϤϜмЊцϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϜ сжжЪвт.

ÅрϼКϝІвм рϼϝЪТϒ дК ϼϠКϒм йЛвЂϒ ϝвЮ ϞтϮϦЂϒ  .

ÅϣЯвϝЪ сжϝОϒ сжОϒм ϼЪϺϦϒ дϒ ЙтАϦЂϒ  .

Å ϼ϶ϐ Ј϶І ϝлтжПт ϣвПж сжОϒ дϒ сжжЪвт

Å сжϲЯЮϜ ЬЪІЮϜ сжОϒ дϒ сжжЪвт) рϒ ЬϪв ̪ШϼϲϦвЮϜ дϲЯЮϜ̪ϤϲϦЮ ФмУЮ ϤϲϦЮ

ФмУЮ (ϣТмЮϓвЮϜ сжϝОчЮ  .

ÅϣЊϝ϶ЮϜ сϦϝтжОϒ ̭ϝІжϗϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ .ϣтжОϒ Ьмϲ ϣтжОϒ РтЮϓϦ сжжЪвт ϝлТϼКϒ

ЬЛУЮϝϠ  .

ÅІв дК ϼтϠЛϦЯЮ ϸтϜϾϦв аЪϲϦϠ ϣтЧтЂмвЮϜ ϤъфϜ пЯК РϾЛЮϜ сжжЪвт рϼКϝ
рϼϝЪТϒм.



ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ 

Å̭ϝтІцϜ Ьмϲ сЛв ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϗϠ аЦ

ϝлϠ аϦкϒ сϦЮϜ .вϦЂъϜ пЯК сжЛϮІ ϼϜϼ

ϦϠъϜм ̭ϝвтшϜ ХтϼА дК ϨтϸϲЮϜ сТ аϝЂ

ϤϝЧтЯЛϦЮϜ ̭ϜϸϠϖм .

ÅЬЪϓж мϒ ϞЛЯж ϝвϸжК ϢϸтϸϮ ϤϝвЯЪ аϸЦ

Ϭϼϝ϶ЮϝϠ дмЪж ϝвϸжК мϒ . ϝв ϰϼІϜ

Ю ϣϠЂжЮϝϠ ϢϸтϸϮЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ йтжЛϦс .

Å ϤϪϸϲ сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ дК сЛв ϨϸϲϦ

 ̯ϝϠтϼЦ Ϩϸϲт ϸЦ ϝвм ЬЛУЮϝϠ  .

Å ЬϪв сЛв ИϝвϦЂъϜ ϞϝЛЮϒ ϞЛЮϜ

" дмвтЂЬмЧт."

 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ :̬свЯЛϦ сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ

Å ЬЂО ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϝлϠ аϝтЧЯЮ аϝлв сжАКϒϲЊсж

ϣУтУ϶ ϣϠϮм ЬмϝжϦ ϸЛϠ  .

Å ̯ϝϮϺмвж ЙЎЂ пЯК ̪ϣЊϝ϶ЮϜ ШϼКϝІв ϢϼϜϸϖ ϣтУтЪЮ ЬтϠ

 ЬϝϪвЮϜ"ϺЮ ̯ытЯЦ ϞЎПЮϝϠ ϼЛІϒ ШЮϝЂУж Ϻ϶ϑЂЈ ̯ϝЧтвК"  .
АϝϠϲшϜ мϒ дϾϲЮϝϠ рϼмЛІ ϞϠЂ алТ пЯК сжϸКϝЂ.

Å Ψcalm down jarΩЙжЊϜ   

.

сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ 

Å амЦϒ сжКϸ дЪЮм ЀϠывЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ сТ сжϸКϝЂ

 ϞϲЂ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪Ϣϼт϶цϜ ϤϜмА϶ЮϝϠ

ϞϝϲЂЮϜиϒϸϠϦ дϒ ϸЛϠ  .

ÅІж дмЪц ЈϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ сжАКϒт ̯ϝАвϒм Ѐϼϝ

ЮϜм ХЯЂϦЮϜм дϾϜмϦЮϜ ХтЧϲϦм ϾУЧЮϜм рϼϮЮϜϱϮϼϓϦ .

ÅϮϜϼϸЮϜ ϞмЪϼ мϒ ЌЪϼЮϜ мϒ сІвЮϜ пЯК сжЛϮІ ϣ

ЬϝУАцϜ ϣЂтЯϮ мϒ ϣжϝЎϲЮϜ пЮϖ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ :̬свЯЛϦ сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

.

.

ЮϜϞϝЂϲ

 
ÅϝлвЂϜ АЧТ ЀтЮм ̭ϝтІцϜ ϸϸК ϼЪϺϜ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК" ϝжтϸЮϦдϝϦϲϝУ!ñ

ÅвϚϜϸ ϸтЪϓϦЮϜм сЧтЧϲ ϞϠЂЮ ϸЛЯЮ ЈϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ сжАКϒ ̯ϝ аЦϼЮϜ пЯК

 ϼт϶цϜ-" Шϝжк3ϤϝϦтмЪЂϠ."

Å ̯ыЪІ ЙАЦϜ ̯ϜϼтϠЪ ϞмϠϲЮϜ ФмϸжЊ дв)ϨЯϪв ̪ϢϼϚϜϸ(ЈЦ аϪ ̪ ϜϺк

 пЮϖ ЬЪІЮϜ2-4АтЂϠ ϾПЮ ЬвЛЮ ϼПЊϒ ЙАЦ.

Å ЬϪв ϤϝвЯЪ аϸ϶ϦЂϜ ̪ϣЧтϸϲЮϜ сТ дмЪж ϝвϸжК"пЯКϒ " м"ϤϲϦ "м

"дтϠ "иϜϼж ϝвК ϨϸϲϦЯЮ.

ÅϞЛЯЮϜ дмϮЛвϠ сЛв ϞЛЮϜ.

ϣϠϝϦЪЮϜм РмϼϲЮϜ 

ÅϼмЊЮϜ сТ Ϩϸϲт ϜϺϝв ̪ЈЊЧЮϜ дК сЛв ϨϸϲϦ ̬

рϼϝЪТϒ ϣЪϼϝІвм ϼтЪУϦЯЮ ϤЦмЮϜ сжАКϒ.

ÅϤϝвЯЪЮϝϠ ϞЛЮϜ .сЛв ϣЛϦвв ϣтТϝЦ ЬвϮ ЙжЊϜ.

ÅϸытвЮϜ ϸϝтКϒ ϤϝЦϝАϠ ϣϠϝϦЪ сТ ШϸКϝЂϒ сжКϸ

ФмЂϦЮϜ аϚϜмЦм.

аЮϝЛЮϜ алТ

ÅЛтϠАЮϜ ϸϜмвЮϜ дв ϤϝКмвϮв ЙжЊ сТ сжϸКϝЂ ϣт

РϜϸЊцϜм пЊϲЮϜ ЬϪв ̪аϝвϦкыЮ ϢϼтϪвЮϜ.

ÅϞмϺт дϒ ϸϼϮвϠ ̪ϸтЯϮЮϜ РІЪϦЂϒ дϒ сЮ ϱвЂϜ

 ̯ытЯЦ)ЙтЧЊЮϜ ϣвЎЧϠ ϞϝЊϒ ъ пϦϲ(

ÅϜϾϼИсЛв ϼмϺϠЮϜϤыЊϠЮϜм.

ÅϣϠϦЪвЮϜ ЬϪв ϣУЯϦ϶в дЪϝвϒ пЮϖ сжϺ϶.

атвЊϦЮϜм ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜ

ÅϣтЮϾжв дтмЯϦ мϝІϼТ ЙжЊжЮаϜϸ϶ϦЂϝϠ АЦыв

 ЬϾжвЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮ дв ̭ϝтІϒм ЀϠывЮϜ

йϮϼϝ϶м.

ÅсЛв рϼкϝДϦЮϜ ϞЛЯЮϜ пЮϖ аЎжϜ.

Å ̯ϝЦмϸжЊ сжАКϒ ЌЛϠм омЧвЮϜ ФϼмЮϜ дв

йϠ дтϼК ̭ϝжϠϠ амЦц ЄϝвЧЮϜ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ:

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅЪϓϦϒ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϣтϝжЛϠ ИϝвϦЂъϜ ϣтУтЪ алТϒ сжжϒ дв ϸ

ϨϸϲϦт рϺЮϜ Ј϶ІЮϜ ϣтϔϼ ЙтАϦЂϒ.

Åалв ИϝвϦЂъϜ ϜϺϝвЮ РϼКϒ  .

ÅϢϸтϸϮЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ аЯЛϦϒ ϝжϒ  .

ÅϝлϦвЯЛϦ ϢϸтϸϮ ϤϝвЯЪ аϸ϶ϦЂϒ ϝжϒ .ЯϚЂцϜ ϰϼА сжжЪвт ϣ

йϠ аϦкϒ ̭сІ дК ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛвЮ  .

ÅК ϨϸϲϦЯЮ дтмЪϦЮϜ ϢϸтϮм ϣϲЎϜм ЬвϮ аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт д

рϼϝЪТϒ  .

Å ϢϼЪТ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвтϝлАϠϼм϶ϦЂϝϠ оϼ϶ϒ ϢϼЪУϠ аϜϸ

ЬϪв ϤϝвЯЪ" :м" ̪"мϒ" ̪"дЪЮ" ̪"дц."
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ  :
ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

Å ϝлϠ Ϥϼϼв сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт

ЬтЊУϦЮϝϠ  .

ÅϸЧϦм ϤыЪІвЮϜ Ьϲ ϣтУтЪ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт ат

Ϩϸϲт ϸЦ ϝвм ̭ϝтІцϜ ЬвК ϣтУтЪ Ьмϲ ϤϜϼтЂУϦ .

ÅϪв ϝлтЯК ϸϼЮϜм ϣтКϝвϦϮϜ ϤϜϼϝϠК аϜϸ϶ϦЂϜ сжжЪвт Ь

акϸϲϒ ЬмЧт ϝвϸжК" :̬ШЮϝϲ РтЪ ̪ϼт϶ЮϜ ϰϝϠЊ"

ÅЪϦм ϼЪϺϦм ϣТмЮϓвЮϜ ЈЊЧЮϜ ϸϼЂ ϢϸϝКϖ сжжЪвт ϼϜϼ

иϺк дв ϤϜϼϝϠЛЮϜ . ЈЊЧЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт

ϣЊϝ϶ЮϜ сϦϝвЯЪϠ  .

ÅЯϦ϶в ФϼА ϢϸЛϠ ϝлϦвЯЛϦ ϢϸтϸϮ ϤϝвЯЪ аϸ϶ϦЂϒ ϝжϒϣУ.
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 ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ  :
ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

ÅъϜм сжϝОцϜм сТϜмЧЮϜ пЮϖ ϣтϝжЛϠ ИϝвϦЂъϝϠ ЙϦвϦЂϒ пЮϖ иϝϠϦж

ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϜмЊцϜ  .

ÅсжϝОцϜм ϸϚϝЊЧЮϜм сТϜмЧЮϜ аЯЛϦϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ  .

ÅϪв ̪ϤϝвмЯЛв сжтАЛϦ сϦЮϜ ϞϦЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϦлв ϝжϒ ϞϝϦЪ Ь

ϣУтЮцϜ ϤϝжϜмтϲЮϜ ϣтϝКϼ дК  .

ÅЯЛϦ ϝвК ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвтм ϤϝвмЯЛвЮϜ ϞϦЪ пЮϖ ЙвϦЂϒйϦв  .

Å ЈЊЧЮϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϝϠ ЙϦвϦЂϒϞмϝϮϦЮϜмЛвм сТ ϝл ϤЦ

ϣЊЧЮϜ  .

ÅЈЊЧЮϜ пЮϖ ИϝвϦЂъϝϠ ЙϦвϦЂϒ ϝжϒ .ϨϸϲϦЮϜ сжжЪвт дК
ϣТмЮϓвЮϜм ϣЯЎУвЮϜ сЊЊЦ.
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