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SvÄs\ y vÇSQ m¤ r¢ oSm¡ p¬~R
'U-y~U-Yq-Y{-)  yȈa \¡ Vt¡m \vo¡ |¥

ÅSvÄs\ y vÇSQ m~ r¢ oSm¡ p¬~R 'U-y~U-Yq-Y{-) T| v¤]~, aȈkv  mÄm~ |¥  \ 
r~w^½ o£Ä  rȈ aSQ m¡  {Ȉ]j Rk¤  y\~{ \vo Rk¤  {|ktÄm Rk¤ {¢vȈ ]Rk v |j  yȈa 
tmm \vo wU \¡ \vo~ a~|¡m~ |¥Ï  

ÅT| t~v^,mv z\~ cot kÁ w¥ \¤ pÄc {~w kȈ\ m¡ Vtv m¤ rȈ aSQ m¤ t~ pSQ) wU |¥Ï 
T| U-y~U-Yq-Y{-  yȈa k¢|~h¤ rȈa¤ m¤  {Ȉ]j Rk¤  y\~{ r~v¤ |¦v c~jo  yȈa k¢|~h¡ 
tmm \v¤^¡Ï 

ÅU-y~U-Yq-Y{-  yȈa  {Ȉ]j Rk¤  y\~{ m¤ {Ȉk ]¤kv ç~tw |oÏ T{ t~v^,mv z\~ 
 yȈa T|o½ {Ȉk ]¤kv½ o£Ä   kÄo Vtv {t£|½  yȈa yÄ hS  ^S |¥**9

o cot kÁ w¥ \¤  kÄo
o 3-4

o 4-5 ({\£w  yȈa  v{¥pço {~w(
Å|v¤\ {t£|  yȈa, T{ r~v¤ {¢d~R |o  \ k¢|~h~ rȈa~ \¡ \v  v|~ |¦ {\m~ |¥, Rk¤ 
k¢{¾ VoÇ½ m¡  \y¿ tmm \v {\m¤ |¦Ï T| u~m vȈ]j~ t|Ȉkyp£vo |¥ \ rȈa¤ yȈ],yȈ] 
kv¡ \SQ o~w Rk¤ yȈ],yȈ] mv½ 'k¤  y\~{ \vm¤ |oÏ

Å|v Vtv {t£| kÁ r~Rm k¢|~o£Ä  t«¤m~v, z¢^w¡S k«v rSQ wU t¢Ȉ] {¢d~R  twj^¤ 
c¦ k¢{¾ Rk¤ k¢|~h~ rȈa~ _v  yȈa T\Ȉgŀ \v {\m¤ |¦Ï

*'t~p¤ô zrm t~p¤, m¤]s~w\vk~ Rk¤ {vpÅ{k wU yv kS c½m~ |¥Ï ))Vtv {t£|  hy¥wpt¥f t¥fv« m¡ p~wj~\vm¤ |o, c¦  \ {~v¤ 
ç¢v£Sk¡ {~w½ m¤ pÅ¥\f¡çov½, rȈ aSQ m¡ {Äs~w \vo y~ wSQ, ov{v¡SQ, ov{v¡ {\£w½, Rk¤ {\£w  yȈa ov{v¡ Rk¤  v{¥pço \w~{½ 
 yȈa {f~q wU {v\~v m¡ TȈ\ ^¥v, yn~o\ ^~Uh |¥Ï 3

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


U-y~U-Yq-Y{-  yȈa  {Ȉ]j Rk¤  y\~{ m¤ {Ȉk ]¤kv

{Äa~v Rk¤ s~z~

 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ 
s~yo~kt\  y\~{

{v¡v\  y\~{

{~]vk~

^ jk

m¢o¡SQ  o£Ä  {tdj~

pÅ^ftU \w~y½ Rk¤  h«~To

rȈ aSQ m¡ Vk{¢\k~ Rk¤  {Ȉ]j wUVkç~| 
o£Ä  c^~Vj wU 

t|Ȉkyp£vo |oÏ

 kÄo pÅt¢Ȉ] ]¤kv½ o£Ä  
m¢Sv~ t«r£k Rk¤ 

w~^£ \¡k~ c½m~ |¥Ï
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Spj¤ rȈa¤ m¤  y\~{ o£Ä
{tdj~
ÅrȈa¤ yȈ],yȈ] mv½ Rk¤ yȈ],yȈ] kv¡ \SQ o~w  y\~{ 
\vm¤ |o Rk¤  {Ȉ]m¤ |oÏ VoÇ½ m~  y\~{ rw\¢w,
kvk¡r  yȈa Rk¤  yy{ lk o|¾ |¢Äm~!

ÅT{¤ \v\¤  {Ȉ ]S  ys~^ m~ t~v^mvz\ m{k~y¤«, 

 hy¥wptÀf t¥fv« ' y\~{ t~tw¤(,  ySp\Vtv½ 
 yȈa rȈ aSQ m¡  {Ȉ ]S k¥R \vm~ |¥Ï T|  m]~Ém~ 
|¥  \  «Äm^¡ m¤ p |w¤  kÄo {~w½  yȈar|¢k {~v¤ 
yȈ],yȈ] Ro¢sy k¢|~h¤ rȈa¤ m¡  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ tmm 
\vo^¤Ï

ÅT{ ^~Uh  yȈa, 'cmÁ tÀ b¦f~/b¦f¡ rȈa~/rȈa¡ |½' 

 ySp\ k§v 'k¤ k¢|~o£Ä   «Äm^¡ m¤ p |w¤{~w  yȈa 
k¢|~h¤ rȈa¤ m¤  y\~{ r~v¤ mȈ{m~ |¥Ï 'cmÁ tÀ l¦¬Ç~/l¦¬Ç¡
yȈh~/yȈh¡ |¦ c½m~/c½m¡ |½' k¢|~o£Äk¢vo m¡ Vtv m¤ 
TȈ\ b¦f¤ Rk¤ m¦ {~w m¤ rȈa¤ m¤ v£p  yȈaVoÇ½ m¤ 
 y\~{ r~v¤ mȈ{m~ |¥Ï 
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Spj¤ rȈa¤ m¤  y\~{ o£Ä  {tdj~
Å hy¥wptÀf t¥fv« yȈa \¢d ç~tw |¢Äm¤|oÏ c¤\v k¢{¾ 
 \{¤ y¡ a¡« r~v¤  aÄkk |¢Äm¤ |¦, k½ V| k¢|~h¡ Rk¤k¢|~h¤ rȈa¤ m¤ 
{Äs~w\vk~ c½ ç¢v£Sk¡ {~w½ y~w¡  yy{l~ o~w ^Ȉwr~k \vo  yȈa 
tmm \v {\m¤ |oÏ  qv k¢{¾ T\Ȉgŀ ­¥{w~ \v {\m¤ |¦  \ RȈ^¤ \¡ 
\vo~ |¥Ï

ÅT| óc½a  rÄm£' |v rȈa¤ y~{k¤ yvkj wU \¦U ' f\ w{f' o|¾ |¥Ï
Å\m¡,\m~UQ rȈ aSQ o£Ä V|o½ m¤  y\~{  yȈa \¢d ç¢v£Sk¡ t¢ç \w½ 
SÉm¡SQ |oÏ {|¡ tmm o~w, V| cwm¡ |¡ ToÇ½ t¢ç \w½  yȈaÁ 
 o\w {\m¤ |oÏ

ÅVm~|vo wU, ç¢v£Sk¡ {~w½  yȈa m¤v o~w ^Ȉwr~k  {Ȉ]j y~w¤ 70%

rȈ aSQ o£Ä  r~Rm  yȈa {\£w  yȈa {tȈ {Sy½ o|¾ |¦j^¡SQÏ 'm¤v o~w 
^Ȉw \vo y~w¤' VoÇ½ rȈ aSQ o£Ä  ^Ȉwr~k \vo, ]¤hj Rk¤ p¬ÇowU 
r|¢k {~v¤ t§ \SQ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï

Å\¢d rȈ aSQ o£Ä  wÄr¤ {t¿ m¡SQ t¢ç \w½ |¦j^¡SQ, T{ wU T| p |a~j 
\vo~ t|Ȉkyp£vo |¥  \ VoÇ½ m¡SQ w¦¬½ \¡ |o Rk¤ T| u\¡o¡ 
rj~Vj~  \ VoÇ½ o£Ä  w¦¬¾m¡ {|~Tk~  tw¤Ï 

Å|v¤\ rȈa~ g¡\ {|~Tk~ o~w aÄ^¡ kvÇ½ RȈ^¤ yȈn {\m~ |¥Ï
6

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/


c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~ |¥, c¡yo,sv 
wU t~Toŀ vȈ]m~ |¥

>
Åp |w¤  kÄo {~w m~ {t½  mt~ª m¤  y\~{ wU {s kÁ {Äy¤moç¡w |¢Äm~ 
|¥Ï TȈ\  {|ktÄm  mt~^ rj~Vj wU k¢|~h¤ rȈa¤ m¡ ç¢v£Sk¡ pv{pv-

^Ȉwr~k r|¢k t|Ȉkyp£vo |¥Ï
Åk¢|~h~ rȈa~  {Ȉ]j wU  kSv p¥m~ |¦TS |¥Ï cmÁ k¢{¾ Spj¤ rȈa¤ o~w 
^Ȉwr~k \vm¤ |¦, k½ VoÇ½ m~  mt~^ |v TȈ\ { \Äf  yȈa  mt~^ m¤ mȈ{ 
wȈ] kÁ y¡  «Sm~ {Äpv\ rj~Ém~ |¥!

ÅT| ç¢v£Sk¡ pw 'c¦ óp¤z \vo Rk¤ y~p{¡' yȈcÁ c~j¤ c½m¤ |o(Ï k¢|~h¤ 
rȈa¤ m¤  mt~^ o£Ä  R c|¤ kv¡ \SQ o~w S\~v  mÄm¤ |oc¦ VoÇ½ m¡ 
 {Ȉ]j,  {|k Rk¤  yy|~v  yȈa |¢j Rk¤ s yȈ]  yȈa tmm \vm¤ |oÏ
Å k¢|~h¤ rȈa¤ m¤  mt~^ m~ 80% kÁ yȈn  |Ȉ{~  kÄo{~w m¡ Vtv 
kȈ\ rj c½m~ |¥Ï

Å |v¤\ s¦co m~ 75% kȈ\  |Ȉ{~ k¢|~h¤ rȈa¤ m¤  mt~ª o£Ä  rj~Vj 
yȈw c½m~ |¥Ï

Å k¢|~h¤ rȈa¤ o~w ]¤hj~ Rk¤ ^Ȉw \vo~  mt~^ m¤ wȈ]½ oy¿ 
{Äpv\½ m~ \~vo rjm~ |¥Ï 
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https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~ |¥, 

c¡yo,sv wU t~Toŀ
vȈ]m~ |¥

 pSv sv¡ pÅ k \ vSkt\ m¤]s~w
Å]¦cmv{~Ém¡ |¥  \ {s kÁ t|Ȉkyp£vo 
a¡« c¦ k¢{¾ Spj¤ rȈa¤ o£Ä  m¤{\m¤ |¦ V| 
 pSv Rk¤ pÅk¡ \ vSkt\ m¤]s~w |¥]

Åk¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä   \{ a¡« m¡ w¦¬ |¥ Rk¤ 
V| c¦ {Ä\¤k  mÄm¤ |o, V{ yȈw  nSo 
m¤j o~w k¢|~o£Ä   yçy~{ Rk¤ {¢vȈ ]S 
m¡SQ s~yo~y½ p¥m~ \vo  yȈa tmm 
 twm¡ |¥Ï 

Åk¢{¾ Spj¤ rȈa¤ o£Ä  c¦ Sv~t Rk¤ m¤]s~w 
 mÄm¤ |¦, V| VoÇ½ o£Ä  Spj¤ S{,p~{ m¡ 
m¢o¡S m¡ p¬a¦w \vo wU {¢vȈ ]Rk 
t |{£{ \vy~Ém~ |¥Ï

cmÁ k¢|~h~ rȈa~ vÁm~ |¥ Rk¤ 
k¢{¾ {Äy¤moz¡wk~ o~w 
pÅk¡ \ vS pÅ^f \vm¤ |¦, 
k½ k¢|~h~ rȈa~ T|  {Ȉ]m~ 
|¥  \ V| t|Ȉkyp£vj |¥
Rk¤ V| k¢|~h¤ 'k¤ sv¦{~ 
\v {\m¤ |oÏ

8

https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


{v¡v\  y\~{ ς|v¤\ {v¡v\,|v\k
t~Toŀ vȈ]m¡ |¥

Åk¢|~h¤ rȈa¤ wU {v¡v\ k§v 'k¤ {v^vt v |j~ Rk¤ aÄ^~ ]~j~ 
t|Ȉkyp£vo |¥Ï rȈa¤ Spj¤ {v¡v v~|¾  {Ȉ]m¤ |oÏ |vy~v cmÁ 
V|  |wm¤ |o, VoÇ½ m¤  mt~^ {Äpv\ rj~Ém¤ |oÏ

Åb¦f¤ rȈ aSQ o£Ä  Spj¤ {Äk¢wo, t¢mv~ Rk¤ k~wt¤w o£Ä  y\{k \vo 
wU r|¢k {~v¡SQ {v¡v\ ^k¡ yn¡SQ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï T| V| 
r¢ oSm½ |o c¦ k¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä  { lv iÄ^ o~w r¥gj Rk¤  nSo 
\¿mvk \vo wU {v¡v\ k§v 'k¤  kSv v |j  yȈa tmm \vo^¤Ï

Å{v¡v\ ^k¡ yn¡ p¬Ço Rk¤  w]j wU |Ȉl½ Rk¤ RȈ]½ m¤ k~wt¤w 
m¤  y\~{ o£Ä  Vkç~ |k \vm¡ |¥Ï

ÅcmÁ k¢|~h~ rȈa~ {v^vt |¢Äm~ |¥, V| Spj¤ {v¡v r~v¤ Rk¤ V| 
\¡ \v {\m¤ |o r~v¤  {Ȉ] v|¤ |¢Äm¤ |oÏ V| {t~ c\  out½ Rk¤ 
Spj¡SQ s~yo~y½ o£Ä  o cȈgj r~v¤ y¡  {Ȉ] v|¤ |¢Äm¤ |oÏ 

z¢v£Sk¡ {~w½ wU {v¡v\ ^k¡ yn¡
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~|¥, 
c¡yo,sv wU t~Toŀ 

vȈ]m~ |¥ 
Å]¦c{~o£Ä  mȈ{m¡ |¥  \ _v  yȈa c¦ \¢d |¢Äm~ |¥, 
V| k¢|~h¤ rȈa¤ m¡ ç¢v£Sk¡  {Ȉ]w~U Rk¤ 
 y\~{  yȈa {s kÁ yȈh~ ­v\ p~Ém~ |¥Ï

ÅT\Ȉgŀ ]¤hj~, ^¡k ^~Vj~,  \k~r½ m~ SoÄ m 
w¥j~, w~TrÅ¤v¡ c~j~,  aȈkv\~v¡\vo~, 

hv~TÄ^ \vo~ Rk¤ RȈ]v½, RÄ\½ Rk¤ S\~v½ 
r~v¤ ]¤h m¢Sv~ pk~ w^~Vj~ _v  yȈa \vo 
wU t|Ȉkyp£vo ^k¡ yn¡SQ |oÏ T| 
^k¡ yn¡SQ  {Ȉ]j m¤ t§\¤ |oÏ

Å {Ȉ]j m¡SQ T| ^k¡ yn¡SQ {¥\Ähv¡{\£w 
kȈ\ k¢|~h¤ rȈa¤ m¤  {Ȉ]j  yȈa qv\
 wSVj^¡SQÏ
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


^Ȉw \vo~+ ]¤hj~+ p¬Ço~
Spj¤ rȈa¤ o£Ä   «Äm^¡  yȈa  r|kv¡o z¢v£Sk m¤j¡

ÅrȈa¤ |v kvÇ½ m¡SQ a¡c½ r~v¤ ^Ȉw½ \vo 
p{Äm \vm¤ |oÏ m¦pȈ]¡ ^Ȉwr~k \vo 
wU {t½ \Ȉi¦Ï 

ÅSpj¤ b¦f¤ rȈa¤ o~w ^Ȉw \vm¤ |¦X çvt 
t |{£{ o~ \v¦ ự VoÇ½ o~w ^Ȉwr~k m¡ 
z¢v£Sk wU \m¤ y¡ cwm¡ o|¾ |¢Äm¡!

Åk¢|~h¤ rȈa¤ m¡  c{  yȈa  mwa{p¡ |¥ V{ 
yȈw c~ZÏ T| VoÇ½ m¡ r|¢k {~v¤ oy¿ 
çrm  {Ȉ]j  yȈa tmm \v¤^~Ï

c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~|¥, 
c¡yo,sv wU t~Toŀ

vȈ]m~ |¥

11



^Ȉw \vo¡
k¢|~h¤ rȈa¤ wU TȈ\ kÁ yȈn s~z~y½  {Ȉ]j m¤ 
q~Tm¤ r|¢k  «Sm~ |oÏ 

ÅSpj¤ rȈa¤ o~w V{ s~ç~  yȈa ^Ȉw \v¦ Rk¤ 
]¤h¦  c{ m¡ yvkÁ \v\¤ k¢{¾ {s kÁ yȈn 
{ |c Rk¤ Skt, yçy~{¡ t |{£{ \vm¤ |¦Ï 

ÅSpj¡ _v¤w£ s~ç~  yȈa ^~Z, \|~j¡SQ p¬Ç¦ 
Rk¤ {¢j~Z ự \ yk~ Rk¤ m¢|v~Z k¢|~h¤ rȈa¤ 
o£Ä  çrm½ o£Ä  u~m vȈ]j  yȈa tmm \vm¤ |oÏ

Å_v¤w£ s~ç~y½ k¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä  Spj¤ {Ȉ sSa~v 
Rk¤  yv{¤ o~w c¦¬m¡SQ |oÏ Spj¤ rȈa¤ o£Ä  
VoÇ½ m¡SQ {~v¡SQ s~ç~y½ m¡yvkÁ \vo 
wU Vkç~ |k \v¦ ,V| w¦\½ m¡ kvq
oŀ¬k~ Rk¤  V|o½ m¤ s~Ua~v¤ m~  |Ȉ{~ 
t |{£{ \vo^¤Ï 
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]¤hj~
Å]¤h rȈ aSQ o£Ä  m¢o¡S Rk¤ Spj¤r~v¤ 
 {Ȉ]j  yȈa tmm \vm¡ |¥Ï rȈ aSQo£Ä  ]¢ȈwÇ 
\¤ ]¤hj wU {t½ Rk¤ l½ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥] 
c¤\v k¢{¾ {£d,r£d o~w Spj¤ rȈa¤ m¡ 
]¤h  yȈa ç~tw |¢Äm¤ |¦ k½ \U y~v R c|~ 
\vo~ y¡ tmm^~v |¢Äm~ |¥Ï 

ÅrȈ aSQ o£Ä  r~|v ]¤hj m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï
Å]¤h k¢|~h¤ rȈa¤ m¡ kÄmv¢{k¡ Rk¤  y\~{ 
wU «v£v¡ |¥Ï T| rȈa¤ m¤ R n\~v½ r~v¤ 
{Äu¢\k v~çfv \oy¥oço '1989) m~
 |Ȉ{~ |¥Ï

Åo|~Vj {t¿ Rk¤ v~k m¤ ]~j¤ yv^¤v¦«~o~ 
\U pw |¢Äm¤ |o  coÇ½ o£Ä  k¢{¾ ]¤h rj~ 
{\m¤ |¦Ï Spj¤ rȈa¤ m¡ t«¤m~v Rk¤ 
{ |c kv¡\¤ o~w  {Ȉ]j  yȈa tmm\v¦Ï
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p¬Ço~
Åoŀ¬k~ rj~Vj Rk¤ ^Ȉw½r~k½ o£ÄVkç~ |k 
\vo wU  \k~r½ {½d¡SQ \vo~ Rk¤ 
\|~j¡SQ {¢j~Vj~ TȈ\  pSv~ kv¡\~ |¥Ï

Åb¦f¡ Vtv  yȈa Spj¤ rȈa¤ o~w  \k~r½ 
{½d¡SQ \vo o~w VoÇ½ o£Ä  p¬Ço m~ ç§\ 
p¥m~ \vo  yȈa tmm  tw¤^¡Ï

ÅSpj¤ rȈa¤ o~w \|~j¡SQ p¬Ç¦ Rk¤ {½d¡SQ 
\v¦Ï

Åk{y¡v½  yȈa c¦ |¦  v|~ |¥, V{ r~v¤ Spj¤ 
rȈa¤ o~w ^Ȉw \v¦Ï

Åb¦f¤ rȈa¤ Spj¡SQ top{Äm  \k~r½ Rk¤ 
\|~j¡SQ o£Ä  r~v,r~v {¢jo~ Rk¤ p¬Ço~ 
p{Äm \vm¤ |oÏ \¢d \¢  tÄf y¡ qv\ 

 wS {\m¤ |oÏ 

T\Ȉgŀ  tw \¤ 
t«~ \v¦! 

r¤k¢\¡SQ Sy~«½ m¡ 
yvkÁ \v¦ Rk¤  \k~r 
 yȈa c¦ |¢Äm~ |¥ V{ o£Ä  
\v \¤ mȈ{¦Ï 
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c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~ |¥, 

c¡yo,sv wU 
t~ToŀvȈ]m~ |¥

{~ vSQ wU  «Sm~ Ìcyw+  «Sm~
V ak s yȈ] m¡ V{~v¡ \vo¡
Åç¢v£Sk¡ {~w rȈ aSQ m¤  ya~v½ Rk¤ 
vyȈUX o£Ä  S\~v m¤j wU t|Ȉkyp£vo|¢Äm¤ 
|oÏ k¢{¾ T{ ^Ȉw  yȈa qv\  wS {\m¤ 
|¦  \ k¢|~h~ rȈa~ m¢o¡SQ o£Ä   \y¿ m¤]m~ |¥]

Åk¢|~h¤ wU Spj¤ ]¢m m¤  ya~v½ r~v¤ 
{¦aj~ Rk¤ Spj¡ {¦a r~v¤ pk~ w^~Vj 
wU  kSv v |j~ t|Ȉkyp£vo |¥Ï

Åw¬\¤ Rk¤ w¬\¡SQ {s \¢d \v {\m¤ |o! 
pv VoÇ½ o~w R\{v b¦f¡ Vtv kÁ|¡ 
yȈ]v~ {w£\ \¡k~ c½m~ |¥Ï {¡t~y½ cwm¡ 
ç¢v£ |¦ {\m¡SQ |o Rk¤ rȈ aSQ o£Ä  pȈb¤ vȈ] 
{\m¡SQ |oÏ 
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16

yȈ],yȈ] 
p vy~v+ TȈ\¦ 
 c|~  pSv



c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~ |¥, c¡yo,sv 
wU t~Toŀ vȈ]m~ |¥
Å{~v¡SQ o{w½,  pb¦\¬½ Rk¤ { sSa~v½ y~w¤ t~ pSQ o£Ä  T| {tdj 
wU T\Ȉgŀ  tw \¤ \Ät \vo m¡ w¦¬ |¥  \ o{wy~m |v  \{¤ wU 
 \Äo~ o¢\{~om¤| |¥Ï o{w r~v¤ ^Ȉw \vo~ o{wy~m o£Äa¢j§k¡ m¤j 
m~ p |w~ \mt |¥Ï

Åo{wy~m  yv¦n¡ vyȈUX o£Ä   y\ {k \vo  yȈa Spj¤ rȈa¤ m¡ tmm 
\vo~ r|¢k t|Ȉkyp£vo |¥9 |v¤\ rȈa¤ Rk¤ p vy~v  yȈaSpj¡ 
o{w,  pb¦\¬ c½ {Ȉ sSa~v m¡ pvy~| \¡k¤  ro½ {ÄrȈnk~ m¡ 
s~yo~ |¦j¡ a~|¡m¡ |¥Ï

Å kÄo t|¡oŀ m¡ Vtv kÁ, rȈa¤ m£c¡SQ o{w½ r~v¤ c~j£ |¦ c½m¤ |oÏ 
rȈa¤  c ^S{£ |¢Äm¤ |oÏ k¢|~h~ rȈa~ at¬¡ m¤ vÄ^  yȈa RÄkv m¤] 
{\m~ |¥ c½ R c|¤ {y~w p¢Ȉb {\m~ |¥ c¦ k¢|~o£Ä  R{ |c t |{£{ 
\vy~Ém¤ |oÏ T| t|Ȉkyp£vo |¥  \ k¢|~h~ cy~r ç½k, 

{~\~v~kt\ Rk¤ c~j\~v¡,svp£v |¦y¤Ï 

17



c¦ z¢v£  yȈa y~pvm~ |¥, c¡yo,
sv wU t~Toŀ vȈ]m~ |¥

o{w r~v¤ Ȉ̂w \vo wU k¢{¾ Spj¤ rȈa¤ m¡  \y¿ tmm \v 
{\m¤ |¦9

Åcot kÁ w¥ \¤  kÄo {~w m¡ Vtv m¤  yȈa\~v, rȈa¤{¢s~ y\ v£p 
 yȈa Spj¤ Sw¤,m¢Sw¤ m¡ m¢o¡SQ r~v¤ Vk{¢\ |¢Äm¤ |oÏ Spj¤ 
rȈa¤ o£Ä  R c|¡SQ  \k~r½ Rk¤  ]h§j¤ m¤j~ r|¢k t|Ȉkyp£vo |¥ 
c¦ yȈ],yȈ] o{w½ m¤ w¦\½ o£Ä  {~\~v~kt\ k§v 'k¤  m]~Ém¤ |oÏ

Å kÄo {~w m¡ Vtv kÁ, rȈa¤  nSo m¤j~ ç¢v£ \v  mÄm¤ |o c¤\v 
a¡«½ o£Ä  V ak v£p  yȈa {½d~ o|¾ \¡k~ c½m~Ï V| {~o£Ä  
 m]~Vj~ ç¢v£ \vm¤ |o  \ V| T{ o£Ä  p{Äm o|¾ \vm¤ |oÏ

ÅpÄc {~w m¡ Vtv kÁ rȈa¤ o~To{~­¡ r~v¤ ^Ȉw \v {\m¤ |oÏ 
k¢{¾ T{ r~v¤ ^Ȉw½r~k½ \vo~ ç¢v£ \v {\m¤|¦  \  \{¤ m¡ 
at¬¡ m¤ vÄ^ m¤ \~vo  \y¿ RjV ak ^Ȉw½ |¦ {\m¡SQ |oÏ

ÅT{ Vtv m¤ rȈa¤ s£ t\~  os~Vj Rk¤  m]~y~ \vo y~w¡SQ 
]¤h p{Äm \vm¤ |oÏ T| k¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä  m£c¤ w¦\½ m¤  ya~v½, 

s~yo~y½ Rk¤ \Ät½ r~v¤  {Ȉ]j  yȈa tmm \v¤^~Ï 

άt¤v¤  pk~+  pk~ m¡
kvÇ½ ]~j~ rj~Ém¤ |oÏ 
V| t¤v¤ wU {f¤\ r¤\ 
rj~Ém¤ |o---Zyo kÁ

k~«~!έ
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t~ pSQ o~w s~Uy~w¡
k¢|~h¤ rȈa¤ o~w \Ät \vo y~w¤ r~w^rȈ aSQ 
r~v¤ r|¢k \¢d c~jm¤ |o ,pv k¢|~h¤ rȈa¤ 
r~v¤ TÄo~  «Sm~ o|¾ c~jm¤] VoÇ½ o£Ä  T| 
mȈ{j~ t|Ȉkyp£vo |¥  \ VoÇ½ o£Ä  \¡ c~jo m¡ 
w¦¬ |¥Ï q¤v V| k¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä  {td {\m¤ |o 
Rk¤ VoÇ½ m¡ tmm \v {\m¤ |oÏ
Åt~ pSQ Rk¤ ç¢v£Sk¡ {~w½ y~w¡SQ l~y½ wU 
t«r£k Rk¤ { k\~vk s~Uy~w¡ |¦j~
t|Ȉkyp£vo |¥Ï

ÅTȈ\ t«r£k, sv¦{¤tÄm s~Uy~w¡ k¢|~h¤ Rk¤ 
k¢|~h¤ rȈa¤ wU t¢Ȉ]  yR\k¡ c½ rȈa¤ m¤ 
{Äs~w\vk~ mv tSo m¦,pȈ]¡ {Äa~v yȈa 
{|~Tk~ \v¤^¡

ÅU-y~U-Yq-Y¹- m§v~o, l~y½ o£Ä  k¢|~h¤ rȈa¤ m¡ 
kvȈ\¡ r~v¤ w~«t¡ c~j\~v¡ {½d¡\vo¡ 
a~|¡m¡ |¥Ï 
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c~j\~v¡ {½d¡ \vo¡
m¦ {~w m¡ Vtv ók¤ kvȈ\¡ m¡ c½a
Å{~v¤ rȈa¤ c¦  \{¤ {¥ fÄ̂  yȈa c½ a~Uwh t~UQhv \¦w c½m¤ |o+ 
VoÇ½ m¡ VoÇ½ m¤ m£c¤ Rk¤ k¡c¤ cot, mo mv tSo 
 y\~{~kt\ c½a |¦y¤^¡Ï T| k¢|~h¤ Rk¤ \,\m¡ k¢|~h¡ |¥wl 
 y«fv o~w {½d¤ k§v 'k¤ |¦y¤^¡Ï 

ÅT| c½a k¢|~h¤ rȈa¤ m¡ pÅ^k¡ yȈw  nSo \¿mvk \vo wU 
k¢|~h¤ t¢Ȉ], yR\k¡ m¡ tmm \vm¡ |¥Ï T| k¢|~h¤ rȈa¤ o~w 
_v  yȈa ^Ȉwr~k \vo, ]¤hj Rk¤ p¬Çm¤ v |j m¤ {¢d~SQ  yȈa 
y¡ k¢|~h¡ tmm \v¤^¡Ï

Åk¢|~o£Ä  T{ r~v¤ TȈ\  w]k¡ {Ä]¤p,c~j\~v¡  tw¤^¡  \ k¢|~h~ 
rȈa~  \y¿  {Ȉ]  v|~ |¥ Rk¤  y\~{ \v  v|~ |¥Ï

SvÄs\ y vÇSQ m¤ r¢ oSm¡ p¬~R m~  yyvo 
'U-y~U-Yq-Y{-p¡-(
Å v{¥pço {~w m¡ RÄ kt fvt  yȈa, R nSp\ |v¤\ rȈa¤ wU 
U-y~U-Yq-Y{-  yyvo yȈcÁ c~ jS c½m~ TȈ\ t¢w½\j p£v~ 
\vm¤ |oÏ

ÅT|  yyvo k¢|~h¤ rȈa¤ m¡  {Ȉ]w~U m¡ TȈ\ k¢vÄkc½a |¥, c¦ 
k¢|~h¤ o~w {½d¡ \¡k¡ c~y¤^¡Ï 20



c¤\v k¢{¾  aÄkk |¦ 
k½ \¡ \vo~ |¥>

Åt~p¤ |¦j m¤ o~k¤, k¢{¾ Spj¤ rȈa¤ o£Ä  {s kÁ 
aÄ^¡ kvÇ½ c~jm¤ |¦Ï

Å|¥wl  y«fv Rk¤ SvÄs\ y vÇSQ m¤
pÅ¥\f¡çov½ \¦w rȈa¤ m¤  y\~{ r~v¤ 
t~|v~o~ c~j\~v¡ |¢Äm¡ |¥

ÅT\Ȉgŀ \Ät \v\¤, k¢{¾ Spj¤ rȈa¤m¡ 
 {|k, p¬Ç~U c½  y\~{  yȈa |¦j y~w¡SQ 
 \{¤ y¡ t¢ç \w½ r~v¤ pk~ w^~{\m¤ |¦Ï

Åc¤\v k¢|~h¤ rȈa¤ o£Ä   {Ȉ]j  yȈat¢z \w |¦ 
v|¡ |¥, k½ VoÇ½ m¡ {¥ fÄ^ VoÇ½ m¡SQ w¦¬½
p£v¡SQ \vo wU yn¡\ {|~Tk~ m¡ 
p¤ç\ç \v {\m¡ |¥Ï

21



pÅs~yz~w¡ R nSpo Rk¤
 {Ȉ ]S m¡SQ  kÄo  yz¤zk~y½
cmÁ R{¾ TȈ\ rȈa¤ o£Ä  VoÇ½ m¤ p~wj¤  yȈa m¤]m¤|½, k½ R{¾ '|¢j kȈ\ 
m¤ {s kÁ t|~o  mt~^, rÅ |tÄh  yȈa {s kÁ ç\k¡ç~w¡  {Ȉ]j y~w¡ 
tç¡o' o£Ä  m¤] v|¤ |¢Äm¤ |½Ï

R{¾ pÅs~y¡ R nSpo Rk¤  {Ȉ]j m¡SQ  kÄo  yç¤çk~y½v~|¾ 
rȈ aSQ o£Ä  |¦v y¡ k~\kyv  { ]Svl¡ rjo  yȈa tmm\v {\m¤ 
|½9

Å ,tÀ a¡«½ m¡ c½a Rk¤ VoÇ½ m~ 
Ro¢sy \vm~.\vm¡ |½ Rk¤ '\¢d \vo m¡ \¦ zz \vm~.m¡ |½']

Å ,tÀ  nSo,\¿mvk \vm~.m¡ |½ Rk¤ 
t¢ç \w½ SVj 'k¤ y¡ \¦ çç \vm~.m¡ v |Äm~.m¡ |½Ï tÀ pÅ~pk¡ 
m~ RoÄ m t~jm~ |½Ï

Å ' ,tÀ Spj¤ ]¢m 
m¤  ya~v½ o£Ä   y\ {k \vo~, {¢d~y½  ya\~v {rÄn rj~Vj~, Rk¤ 
\Ät \vo wU vjo¡k¡SQ  y\ {k \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

22
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]¤hj~ Rk¤ p¬a¦w \vo~
ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \ t¤v¤ \Ät½ m~ m¢o¡SQ 'k¤ pÅs~y pÀm~ |¥, T{ 
wU tÀ pk~ w^~Vj~ c~v¡ vȈ]j~ a~|¢Äm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ T{ r~v¤ u¦co~ rj~Vj~ Rk¤ RȈ^¤ r~v¤ {¦aj~  {Ȉ]  v|~.v|¡ 
|½  \ tÀ a¡«½ r~v¤  \y¿ pk~ w^~y½^~.̂ ¡ c½ ]¤h½^~.̂ ¡Ï 

ÅSpj¡ {¦a y~{k¤ tmm wU tÀ ]¤hj {t¿ Spj¤ Sp o~wȈ̂w 
\v {\m~.m¡ |½ c½ k{y¡v½ yv^¤  mÅzf¡^k {|~Tk~,{~no½ 
m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½] Vm~|vo wU, p|¤w¡ {¢wd~Ém¤ 
{t¿, tÀ r¤|m |§w¡ Ry~«  yȈa T| \ | {\m~.m¡ |½9 ñT| y~w~ 
 \Ȉl¤ c½m~ |¥? - t¥o£Ä  R^w~ yȈh~ _¦¬~ wȈsj m¡ w¦¬ |¥Ï

ÅtÀ {¢kÄkv a¦j½ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¡SQ ]¢m m¡SQ v¢Ȉa¡SQ Rk¤ S\vzj½ o£Ä  _v kÁ Spj¡ 
{¥ fÄ^  yȈa  wSÉm~.m¡ |½Ï T| t¤v¤  {Ȉ]j m¤  y\~{  yȈa tmm 
\vm~ |¥Ï

ÅtÀ k¢|~h¤ m¢Sv~ z¢v£ \¡k¤ ^X oy¿ k«v rSQ wUpÅk¡ \ vS 
pÅ^f \vm~.m¡ |½Ï

23



{v^vt  {Ȉ ]S
ÅtÀ mȈ{¤ c~j m¡ w¦¬ kÁ  ro½ v£f¡o½  yȈa ç~tw |¢Äm~.m¡ |½, 
 cy¿  \ cmÁ tÀ {§j~ a~|¢Äm~.m¡ |½ k½Spj¤ p~wj¤  yȈa 
c~j~Ï 

ÅtÀ T{ r~v¤ s yȈ]r~j¡ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡|½  \ \¡ |¦ 
{\m~ |¥  \É \ tÀ TȈ\ p v ak v£f¡o o£Ä  {tdm~.m¡ |½, 
Vm~|vo wU cmÁ r~w^ r~|v c~j wU mvy~«~ ]¦wÇm¤ 
|o k½ tÀ Spj~ \¦f a¢Ȉ\ {\m~.m¡ |¥Ï

ÅtÀ f¡a~, ovm¤zk  yy|~v  m]~Ém~.m¡ |½, Vm~|vo 
wU TȈ\ b¦f¤ rȈa¤ m¤ v£p  yȈa tÀ t¤« m¤ Ìpv TȈ\  ]h§j¤ 
kȈ\ p|¢Äaj wU TȈ\ o¡y¿ t¤« m¤  \o~ vSQ m¡ yvkÁ \v\¤ 
Spj¤ Sp o£Ä  Ìpv  ]Ȉa {\m~.m¡ |½Ï k¢vo m¡Vtv 
 yȈa p|¢Äa¤ b¦f¤ rȈa¤ m¤ v£p  yȈa, tÀ TȈ\ {f¦v¤c r~\{ o£Ä  
Vwf~ \v {\m~.m¡ |½ k½ c¦ tÀ T{ 'k¤ ]¬Ç {\½ Rk¤ Ìk¤ 
TȈ\ a¡« kȈ\ p|¢Äa {\½Ï 

ÅtÀ Spj¡SQ ªwk¡SQ o£Ä  ]¢m g¡\ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ 
|½, Vm~|vo wU TȈ\ p|¤w¡ y~w¤ f¢\¬¤ o£Ä  {w~f  yȈa 
nȈ\j wU  «Sm~ k~\k m¡ yvkÁ \vo m¡ rc~X, tÀ T| 
m¤]j wU TȈ\ |¦v f¢\¬~ R«t~Ém~.m¡ |½  \\¡ T| 
 qȈf |¦y¤^~Ï

ÅcmÁ a¡«½ t¢z \w |¢Äm¡SQ |o k½ tÀ \¦ çç \vm~.m¡ 
v |Äm~.m¡ |½Ï
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vao~ \vo¡ Rk¤ Sw¦ao~kt\
iÄ^ o~w {¦aj~ 

ÅtÀ  m]~y~ \vo y~w¡ {n~vo ]¤h  yȈa  |Ȉ{~ wÀm~.m¡ |½, Vm~|vo 
wU tÀ Spj¤ y~w½ Mk¤ r¢vç \vo m~  m]~y~ \vo wUr¢vç 
yv^¡ y{k£ m¡ yvkÁ \v {\m~.{ |½, c½  m]~y¤ y~w¤ \Ȉp kÁ 'p¡' 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ {tȈ^v¡ o£Ä  b½f {\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU a¡«½ {Äs~wo m¤ 
{t¿ 'k¤, t¥o£Ä  pk~ |¥  \ yȈ],yȈ]  ovt~j {tȈ^v¡SQ o£Ä RwȈ^,RwȈ^ 
f¦\v¡SQ  yȈa  \y¿ vȈ]j~ |¥Ï

ÅtÀ Spj¡  {Ȉ ]S r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½Ï cmÁ tÀ TȈ\ f¡a~ 
pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç \vm~.m¡ |½ k½ tÀ Spj¡ pÅ^k¡ r~v¤ 
{¦am~.m¡ |½Ï tÀ T| pk~ w^~Ém~.m¡ |½  \ tÀ  \Äo¡ aÄ^¡ kvÇ½ 
\v  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ R{w¡ {tȈ {Sy½ o£Ä  |Ȉw \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½, Vm~|vo 
wU  kÄo m¦{k½  ya\~v oÂ {fÅ~r¤v¡SQ {½d¡SQ\vo y~{k¤, TȈ\ 
R c|¡ u¦co~ c¦ tÀ yvk {\m~.m¡ |½ V| TȈ\ '{fÅ~r¤v¡( o£Ä  |v¤\ 
m¤ t£|v¤+ q¤v m£c¡ Rk¤ q¤v k¡c¡ vȈ]½ |¥] S]v  yȈa, tÀ T| pk~ 
w^~ {\m~.m¡ |½  \ |v  \{¤ \¦w TȈ\¦  cÄo¡SQ {fÅ~r¤v¡SQ |oÏ
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vao~ \vo¡ Rk¤ Sw¦ao~kt\ iÄ^
o~w {¦aj~
Åt¥o£Ä  Spj¡ ]¤h  yȈa ó m]~y~ \vo~M p{Äm |¥Ï \¦U |¦v  yR\k¡ |¦j 
m~  m]~y~ \v\¤ tÀ |¦vo½ w¦\½ m¤ o«v¡X m¡ \wpo~ \v 
{\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU cmÁ tÀ 'lÅ¡  rw¡ ^¦f{ ^Åq' ]¤h 
 v|~.v|¡ |¢Äm¡ |½ k½ tÀ {¢d~R m¤ {\m~.m¡ |½  \ "ç~Tm fÅ¦w 
T\Ȉw~ Rk¤ s¢Ȉ]~ |¥? T{ wU V|  sSo\ |¥Ïò

Å cy¿, cy¿ tÀ |¦v a¡«½  {Ȉ]m~.m¡ |½, tÀ Spj¤ ]¢m m¤  ya~v½ Rk¤ 
{pȈçf¡\vo½ o£Ä  p¤z \vo wU  «Sm~ Skt, yçy~{¡rj 
c½m~.m¡ |½Ï cmÁ t¥o£Ä  h~To~{§v m¡SQ yȈ],yȈ]  \{t½ r~v¤ pk~ 
wȈ^m~ |¥, k½ tÀ T| m¤] \¤ mȈ{ {\m~.m¡ |½  \ c¤\v VoÇ½ m¤ yȈh¤ 
 kȈ]¤ mÄm |o k½ VoÇ½  yȈaÁ  \|¬¤ t~{ ]~j y~w¤ |oÏ 

ÅtÀ  \{¤ R c|¡ a¡« m¡ pÅ~pk¡ wU r|¢k  «Sm~ {¦a, ya~v \v 
{\m~.m¡ |½ c¦ t¤v¤ wU t|Ȉkyp£vo |¥Ï tÀ Spj~  nSo \¿mvk 
\v {\m~.m¡ |½ Rk¤ Spj¤ S{,p~{ m¤ sf\~R o£Ä  o«vRÄm~« 
\v {\m~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ b¦f~.f¡rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅtÀ c~j¡SQ,pb~j¡SQ Sy~«½yȈw 
t¢¬m~.m¡ |½Ï tÀ Ìa¡ Sy~«o~w |¥v~o 
|¦ c½m~.m¡ |½Ï tÀ  \{¤ c~j¤,pb~j¤ 
 yR\k¡ m¡ Sy~« m¤ {Å¦k m~ {|¡ pk~ 
w^~ {\m~.m¡ |½,  cy¿  \ Spj¡ t½ 
Rk¤  pk~ m¡ Sy~«Ï 

Åt¥o£Ä   a| vSQ o£Ä  m¤]j~ p{Äm |¥Ï tÀ  a|v¤ 
m¤ |~y,s~y½ Rk¤ |v\k½ m¡ o\w 
\vm~.m¡ |½Ï c¤ k¢{¾ Spj¡ c¡s r~|v 
\Ȉi¦^¤, k½ tÀ Spj¡ r~|v \Ȉi½^~.̂ ¡] 
Spj¡ Vtv ynj m¤ o~w,o~w tÀ RȈ]½ 
o~w {Äpv\ wÄr¤ {t¿ wU \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ w¦\½ m¤  a| vSQ oȈ w m¤]m~.m¡ |½ 
cmÁ V| ^Ȉw \vm¤ |oÏ
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ b¦f~ .f¡ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
Åk¢{¾ c¦ \vm¤ |¦ tÀ V{ m¡ o\w \vo~ Rk¤ k¢kw~ \¤ ^Ȉwr~k  yȈa ç~tw 
|¦j wU 'y~v¡' w¥j~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ k¢|~h¤ yȈwÁ \¡k¡ c½m¡ r¢ȈwÇ½ m¡SQ |v\k½ m¡o\w \vo m¡ \¦ çç 
\vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ ^~Vj, {Ä^¡k Rk¤ Sy~«½ \Ȉij y~w¤  ]h§ jSQ m~ SoÄ m t~jm~.m¡ |½
ÅtÀ k¢|~h¡ Ry~« o£Ä  p |a~j {\m~.m¡ |½ Rk¤ cmÁ tÀT{ o£Ä  {¢jm~.m¡ |½ 
k½ T| t¥o£Ä  z½k t |{£{ \vy~Ém¡ |¥Ï 

ÅtÀ {n~vo |m~Tk o£Ä  {¢j {\m~.m¡ |½ Rk¤ pÅk¡ \ vS m¤ {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ k¢|~h~  nSo  ]Ȉaj wU Sy~«½ \Ȉim~.m¡ |½Ï tÀ T| yȈ],yȈ] 
kv¡ \SQ o~w \vm~.m¡ |½  cy¿  \ cmÁ tÀ s¢Ȉ]~.]¡ c½ o~]¢z |¦y½ k½ 
vÁm~.m¡ |½ Rk¤ \w\w+ |Ȉ{j+ \£,\£ \vo c½ k¢kw~Vj yv^¡SQ Sy~«½ 
\Ȉim~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ b¦f~ .f~ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---

Åt¥o£Ä  k¢kw~j~ p{Äm |¥Ï tÀ 'r~r~' Rk¤ 'tÄt~' yv^¡SQ Sy~«½ yvkm~.m¡ 
|½Ï 

ÅtÀ ^Ȉwr~k \vo wU {Ä\¤k½ m¡ yvkÁ \vm~ .m¡ |½  cy¿  \ |Ȉl,
 |w~Vj~ Rk¤ Tç~v~ \vo~Ï

ÅcmÁ t¥o£Ä   \{¤ a¡« m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥+ k½ tÀ Sy~«½ \Ȉim¤ |¦X Ìl¤ 
p|¢Äam~.m¡ |½ c½ Tz~v~ \vm~.m¡ |½]

Åt¥o£Ä  k¢|~h¤ Tç~ vSQ Rk¤ çrm½ m¡ o\w \vo~ p{Äm|¥Ï

ÅtÀ |v {t¿ k¢kw~Ém~.m¡ |½ Rk¤ cmÁ tÀ ]¤h  v|~.v|¡ |¦y½ k½ TȈ\w¤ 
zrm½ m¡ yvkÁ \vm~.m¡ |½Ï

ÅcmÁ tÀ '^Ȉwr~k' \v  v|~.v|¡ |¢Äm¡ |½ k½ tÀ Spj~ {¢v, Sy~« m~ 
p¥t~o~ Rk¤ k¡rvk~ rmwm~.m¡ |½Ï  

Åt¤v¤ yȈwÁ Sy~«, TȈ\ kȈ\j¡ c½ çrm½ o~w ^Ȉwr~k \vo m¡ Vh¡\ 
\v¦Ï T{ o~w t¥o£Ä  ^Ȉwr~k m¡ R^y~U \vo  yȈa tmm  twm¡ |¥Ï 29



cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---

ÅtÀ '\Ȉp', 'm¢Ȉn', 'h¥h¡' yv^¤ TȈ\w¤ çrm½ o£Ä  {td {\m~.m¡|½ cmÁ VoÇ½ o£Ä  
Rvlp£vo { lk¡SQ  yȈa yv kS c½m~ |¥Ï

ÅtÀ R\{v yvk¤ c~j y~w¤ çrm½ o£Ä  {td {\m~.m¡ |½  cy¿  \ ó{s ©kt', 

'o|¾' Rk¤ 'r~X,r~X']

ÅtÀ {n~vo |m~Tk½ o£Ä  {td {\m~.m¡ |½  cy¿9 ñoŁo¡ o£Ä mZò c½ ñv¢\¦ò]

ÅtÀ a¡«½ m¡ p |a~j \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ Tz~v~ \v {\m~.m¡ |½ cmÁ 
k¢{¾ t¥o£Ä  VoÇ½ r~v¤ p¢Ȉbm¤ |¦]

ÅtÀ Spj¤ yȈwÁ a¢j¡ ^k¡ yn¡ yȈw  nSo \¿mvk \vo~ p{Äm\vm~.m¡ |½] 
t¥o£Ä  T| t¢z \w wȈ^m~ |¥ cmÁ k¢{¾ t¥o£Ä   \{¤ R c|¡ a¡« kÁ m£v \v  mÄm¤ 
|¦  c{ o~w t¥o£Ä  t«~ SÉm~ |¥

ÅcmÁ k¢{¾ ^Ȉw \vm¤ |¦ k½ tÀ k¢|~o£Ä  {¢jo~ p{Äm \vm~.m¡ |½, pv cmÁ tÀ 
\¦U  mwa{p a¡« m¤]m~.m¡ |½ k½ t¥o£Ä   nSo m¤j~ []~wȈ^m~ |¥]
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---

ÅcmÁ tÀ Spj¡ ^Ȉw {td~ o|¾ {\m~.m¡ k½ tÀ {Ȉat¢Ȉa  ov~z~ t |{£{ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ k¢|~o£Ä  T| mȈ{j wU çrm½ Rk¤ Tz~ vSQ m¡ yvkÁ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡|½  \ tÀ  \y¿ t |{£{ 
\v  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ ^Ȉwr~k \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½ pv tÀ R\{v TȈ\  yz¤ kÁ m£c¤  yz¤ yȈw aw~.w¡ c½m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ 'rȈa¤ o£Ä  {¢w~Vj' yv^¡  m]~y¤ y~w¡ ]¤h  yȈa ç~tw |¦j~ p{Äm \vm~.m¡|½Ï

ÅtÀ r¦w¡ m¡SQ n¢o¡SQ p¡+ r¡+ Yt- m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½]

ÅtÀ ToÇ½ m~ Va~vo \v {\m~.m¡ |½9 Yw/Sv/hrwW/y~U Y­/m Y{/z/a/h¡«¥¹h/c¤'l/r/w/y f/th 

s/sh/ch/dz/j(]

ÅtÀ VoÇ½ çrm½ m~ Va~vo \v {\m~.m¡ |½  coÇ½ m¡ TȈ\ kÁ yȈn Ìa~vo,T\~U |¥  cy¿  \ '\¤w~' 

Rk¤ '\Ä pWfv']

ÅtÀ \¢d çrm½ m~ ªwk Va~vo \v {\m~.m¡ |½Ï t¥o£Ä  tmm  twm¡ |¥ c¤\v k¢{¾ {|¡ zrm½ Rk¤ 
Sy~«½ m¡ yvkÁ \v\¤ t¤v¡ \|¡ ^Ȉw m~ cy~r  mÄm¤ |¦] tÀ r¦wj wU Skt, yzy~{ ^¢SX r^¥v 
k¢|~h¤ {~\~v~kt\ ot£oŀ kÁ  {Ȉ]m~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---
Åt¥o£Ä  {n~vo \|~j¡SQ {¢jo~ p{Äm |¥Ï tÀ k{y¡v½ m¡ tmm 
o~w {td {\m~.m¡ |½  \ \¡ |¦  v|~ |¥Ï

ÅcmÁ k¢{¾ p v ak a¡«½ m~ yvjo \vm¤ |¦ k½ tÀ VoÇ½ m¡ 
p |a~j \v {\m~.m¡ |½Ï tÀ TȈ\  \k~r  yȈa yȈh¡  \çk¡ 
yȈw Tç~v~ \v {\m~.m¡ |½ c¦ R{¾ {½d¡ \v v|¤ |½Ï cmÁ 
k¢{¾ t¥o£Ä  p¢Ȉbm¤ k½ tÀ TȈ\ {¤r w¥ {\m~.m¡|½Ï

ÅtÀ wÄr¤ y~\½ o£Ä  {td {\m~.m¡ |½Ï cmÁ R{¾]¤h v|¤ |¢Äm¤ |½ 
k½ tÀ V{ {t¿ "f¥h¡ kÁ bw½^ tvy~ {\m~.m¡ |½ƛ cmÁ k¢{¾ 
R c|~ \ |Äm¤ |¦] cmÁ k¢{¾ \ |Äm¤ |¦9 "Spj~\¦f wȈs¦Ï" tÀ 
R c|~ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ '\§j', '\¡' Rk¤ ' \Ȉl¤' r~v¤ {n~vo {y~w½ o£Ä{td {\m~.m¡ 
|½ (pv St k§v ók¤ T|  \ ' \É' o|¾(]
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9  o¹c¡+ 
{t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{
cmÁ tÀ b¦f~ .f~ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅcmÁ k¢{¾ w^~k~v t¥o£Ä   pSv sv¡,  o¹_¡ Rk¤ pÅk¡ \ vSkt\ m¤]s~w 
pvm~o \vm¤ |¦ k½ tÀ {s kÁ yn¡S iÄ^ o~w  {Ȉ]m~.m¡ Rk¤  y\~{ 
\vm~.m¡ |½Ï 

ÅcmÁ k¢{¾ t¥o£Ä   mw~{~  mÄm¤ |¦, tÀ ç½k t |{£{ \vm~.m¡ |½Ï
ÅtÀ k¢|~h¤ Rk¤ |¦v t|Ȉkyp£vo w¦\½ o~w ^Ȉwr~k \v\¤ Spj¤ Sp m¡ 
s~yo~ o£Ä   y\ {k \vo~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ k¢|~o£Ä   m]~ {\m~.m¡ |½  \ t¥o£Ä  \¡ p{Äm |¥ Rk¤ \¡ o|¾Ï
ÅtÀ RȈ]½ m¤ {Äpv\, Tç~v¤ Rk¤ çrm½ m¡ yvkÁ \v\¤ k¢|~o£Ä   m]~ {\m~.m¡ 
|½  \ t¥o£Ä   \{¤ a¡« m¡ w¦¬ |¥Ï tÀ k¢|~o£Ä  T| mȈ{j wU Spj¤ \Ȉp yȈw 
Tç~v~ \v {\m~.m¡ |½ c½ m¤] {\m~.m¡ |½  \ t¥o£Ä  p¡j wU \¢d 
a~|¡m~ |¥Ï 

ÅcmÁ k¢{¾ t¥o£Ä  bȈh \¤ c½m¤ |¦ k½ tÀ Vm~{¡ t |{£{\vo y~w¤ |~w~k m~ 
{~|tj~ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï t¥o£Ä  {¢vȈ ]Rk Rk¤ ]¢ç t |{£{ 
\vy~Vj wU \¦U  yç¤ç y{k£ c½ r|¢k {~v¡SQ ^wyȈ\¬¡SQ m¡ w¦¬ p¥ 
{\m¡ |¥Ï 

ÅtÀ w¦\½ m¤ TȈ\  ySp\ {t£| m¤ Sw¤,m¢Sw¤ |¦j Mk¤  «Sm~ Skt,
 yzy~{¡ rj  v|~.v|¡ |½Ï 33



cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9  o¹c¡+ 
{t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\ y\~{
cmÁ tÀ b¦f~ .f¡ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅcmÁ tÀ  v¬Çm~.m¡ c½ pvÇ½ c½m~.m¡ |½ k½ tÀ T| pk~ w^~Vj wU  pȈb¤ 
t¢¬ \¤ m¤]½^~.̂ ¡  \ \¡ k¢{¾ Rc¤ y¡ Ìl¤ |¦Ï 

Åt¥o£Ä  Vkç~ |k \vo wU t¥o£Ä  k¢|~o£Ä  t¢{\v~Ém¤ m¤]j~ aÄ^~ wȈ^m~ |¥Ï
ÅtÀ T\Ȉw¤ Rk¤ m£c¤ rȈ aSQ o~w ]¤hj wU  «Sm~ Skt yçy~{ t |{£{ 
\vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¤ t¢Ȉ], yR\k¡ o~w oy¡SQ l~y½ r~v¤ c~jo {t¿ Skt, yçy~{ 
t |{£{ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¡SQ s~yo~y½  m]~Vj wU Spj¤ t¢Ȉ]  yR\k¡ o~w {¢vȈ ]Rk 
Rk¤ t |­£« t |{£{ \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ yȈn kÁ yȈn Skt, ovsv |¦  v|~.v|¡ |½Ï T{ m~ tkwr |¥  \ cmÁ 
tÀ Spj¤ Sp \¢d \vo~ a~|¢Äm~.m¡ |½ k½ tÀ \U y~v ov~ç |¦ 
{\m~.m¡ |½Ï
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cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---
ÅtÀ T| {tdj wȈ^~.̂ ¡ |½  \ Spj¡ y~v¡ m¡ Vh¡\  \y¿ \vo¡ |¥ Rk¤ 
Spj¡SQ s~yo~y½ o£Ä  \~r£ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½ cmÁtÀ \¢d a~|¢Äm~.m¡ 
|½Ï

ÅtÀ  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ T{ r~v¤  \y¿ ^Ȉw \vo¡ |¥  \ tÀ  \y¿ t |{£{ \v 
 v|~.v|¡ |½] T{ o~w t¥o£Ä  Spj¡SQ s~yo~y½ m~ pvrÄno\vo  yȈa 
tmm  twm¡ |¥

Åt¥o£Ä  |¦vo½ w¦\½  yȈa  mwa{p¡ |¥Ï tÀ at¬¡ m¤ vÄ^, y~w½ m¡SQ  \{t½,  wÄ^, 
 yç¤ç w¦¬½ Rk¤ Rp~|~ck~y½ Rk¤ nvt yv^¤ y]v¤ ySQ yȈw  nSo 
 mÄm~.m¡ |½ Rk¤ {y~w p¢Ȉbm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ m£c¤ rȈ aSQ o~w m¦{k¡  \y¿ \vo¡ |¥Ï
ÅtÀ \|~j¡SQ Rk¤ o~f\ v~|¾ |¦v s~yo~y½ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï
ÅtÀ T{ r~v¤ ^Ȉw \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ tÀ  \y¿ t |{£{ \vm~.m¡ |½ 
Rk¤ R c|~ \vo wU |¦v çrm½ m¡ yvkÁ \v  v|~.v|¡ |½9 "tÀ Vm~{ |½ 
 \É \---Ï" c½ "t¥o£Ä  T| p{Äm |¥ cmÁ---"

ÅtÀ k¢|~o£Ä   m]~Vj~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½  \ tÀ p§f¡ m¡ yvkÁ \vo wU 
 kSv |½]

cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\9  o¹c¡+ 
{t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
{v¡v\  y\~{
cmÁ tÀ b¦f~.f¡ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅcmÁ tÀ Spj¤ p¤f s~v |¢Äm~.m¡ |½, tÀ Spj~  {v Ìpv a¢Ȉ\ {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¡ b~k¡ o£Ä   {Ȉn¡SQ r~|½ o~w Ìpv yȈw nȈ\ {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¤ p¤f kÁ Spj¡  pȈg yȈw Rk¤ Spj¡  pȈg kÁ Spj¤ p¤f yȈw _¢Ät 
{\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä   |Ȉwj,c¢wj  yȈa t«~ SÉm~ |¥ cmÁ tÀ a~v my~v¡ kÁ r~|v Rk¤ RÄmv 
|¢Äm~.m¡ |½ k½ Ï

ÅtÀ  ro½ {|~v¤ r¥g {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ yȈ],yȈ] kv¡ \SQ Rk¤  mç~y½  yȈa  v¬Ço~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¤ Sp o£Ä   {Ȉn~ ]¬Ç~ \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ \¢Ȉm {\m~.m¡ |½] T| 
t¥o£Ä  k¢vo wU  kSv |¦j  yȈa tmm \v  v|~ |¥Ï

Åt¤v¤ k~wt¤w m~  y\~{ |¦  v|~ |¥ Rk¤ tÀ yȈ],yȈ] y{k£SQkȈ\ p|¢Äa \v 
{\m~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
{v¡v\  y\~{
cmÁ tÀ b¦f~.f¡ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅtÀ a¡«½ o£Ä  TȈ\ |Ȉl kÁ m£c¤ |Ȉl kȈ\ p|¢Äa~{\m~.m¡ |½ Rk¤ 
k¢|~o£Ä  a¡«½ m¤ {\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  a¡«½ o£Ä  |¤g½  ^v~Vj~ p{Äm |¥Ï
Å|Ȉl  |w~Vj, wȈk t~vo, _¢Ätj,  v¬Ço Rk¤ k¢vo m¤\~q¡ 
 «Sm~ R sS{ m¢Sv~, tÀ Spj¤ p£v¤ {v¡v o£Ä  \~r£ \v 
{\m~.m¡ |½Ï 

cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---
ÅtÀ k~¬¡SQ yc~ {\m~.m¡ |½ Rk¤ {Ä^¡k k¤ «t¡o Mk¤ p¥v 
pf\~ {\m~.m¡ |½

ÅtÀ VoÇ½ l~y½  yȈa pk~ w^~Vj~ Rk¤ c~j~ p{Äm \vm~.m¡ |½ 
 coÇ½  yȈa tÀ  qȈf |¦ {\m~.m¡ |½  cy¿  \ yȈh¤ r\{¤, _¢voŀ Rk¤ 
{¢vÄ^½Ï

Åt¥o£Ä  ^¿m½ Mk¤ wȈk t~vo~, {¢Ȉfj~ Rk¤ q¬o r~v¤  {Ȉ]j~ aÄ^~ 
wȈ^m~ |¥Ï 
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
{v¡v\  y\~{
cmÁ tÀ l¦¬Ç~.¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---

ÅtÀ Spj¤ Sp k¢vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¤ Sp o£Ä  {|~v~ m¤j m¤ yȈ]¦,yȈ]v¤ kv¡\¤ 
wȈsm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ k¢v+ m§¬ {\m~.m¡ |½, b~w t~v {\m~.m¡ 
|½ Rk¤ a¬Ç {\m~.m¡ |½ Rk¤ tÀ Spj¤ Sp 
p§¬¡SQ m¡ yvkÁ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ ^¤¬¤ ]~ {\m~.m¡ |½ Rk¤ _¢Ät {\m~.m¡ |½Ï 
tÀ vȈ{¡SQ m¡ {¢kÄkv v£p  yȈa yvkÁ \v 
{\m~.m¡ |½,  cy¿  \ f~Tv y~w¤ d£w¤Ï

ÅtÀ p|¡X o~w  v¬Ço y~w¤  ]h§j¤ 'k¤r¥g 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ {\£fv m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½ c½
fÅ~U{~U\w m¡ {y~v¡ \v {\m~.m¡ |½Ï 
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
{~]vk~ 

Åt¥o£Ä  ^¡k Rk¤ \ yk~y½ {¢jo~ p{Äm |¥Ï
Åt¥o£Ä  ^¡k½ Rk¤ \ yk~y½  yȈa z~tw |¦j m~ SoÄ m 
SÉm~ |¥Ï tÀ Sy~«½, k~w½, n¢o½ Rk¤ wu 'fÀp¦( 
m¡ o\w \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ ^¡k½ Rk¤ \ yk~y½  yaw¤ \¢d çrm r¦w 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ É^w½ m¡SQ |v\k½ Rk¤ |¦v Tç~ vSQ m¡ o\w 
\vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¤ Sp ^¡k ^~Ém~.m¡ |½ Rk¤ \ yk~ 
r¦wm~.m¡ |½

ÅtÀ ]¤hj {t¿ ^~Vj~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï 
Åt¥o£Ä  k¢|~h¤ o~w  \k~r½ {½d¡SQ \vo¡SQ p{Äm 
|oÏ

ÅtÀ  \k~r  yȈaw¡SQ k{y¡v½ Rk¤ çrm½ o£Ä  m¤]j~ 
Rk¤ pÅk¡ \ vS pÅ^f~Vj~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
{~]vk~ 

Åt¤v¤ \¦w top{Äm  \k~r½ |oÏ tÀ Spj¡SQ top{Äm  \k~r½ 
k¢|~h¤ Rk¤ Spj¤ m¦{k½ o~w {½d¡SQ \vo~ p{Äm \vm~.m¡ 
|½Ï tÀ  \k~r½ o£Ä  ]¢m m¤]j~ y¡ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¡SQ top{Äm \|~j¡SQ m¤ çrm½ Rk¤ y~\½ o£Ä  
m¢|v~Vj~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ  \k~r½ r~v¤ ^Ȉw \vo~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¤  ya~v {½d¤ \vm~.m¡ |½ Rk¤ {y~w p¢Ȉbm~.m¡ |½Ï
ÅtÀ c~j¡SQ,pb~j¡SQ \|~j¡SQ o£Ä  \v \¤  m]~Vj wU 
{|~T\,y{k£SQ m¡ yvkÁ \vo¡ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï 

Åt¤v¡ p v ak  pÅÄf  yȈa  mwa{p¡ |¥Ï tÀ Spj¤ o~t m¤ p |w¤ 
RȈ]v, rȈ{ c½ mvy~«¤ m¤ oÄ rv Rk¤ w¦^¦ m¤]m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  hv~TÄ^ rj~Vj¡ Rk¤ t¤v¤ yȈwÁ rj~U b~p o£Ä  Rvl m¤j~ 
p{Äm |¥Ï

ÅtÀ Spj¤ o~t wU Spj¡ k{y¡v 'k¤  oç~o rj~Ém~.m¡ 
|½Ï 
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
^ jk
Åt¥o£Ä  TȈ\ m£c¤ Ìk¤ vȈ]j y~w¤ '{f¥ \Ä^( rw~\½ Rk¤ \Ȉp½ 
o~w ]¤hj~ p{Äm |¥Ï tÀ a¡«½ o£Ä  m£c¡SQa¡«½ m¤ RÄmv 
p~Ém~.m¡ |½ Rk¤ VoÇ½ o£Ä  m¢r~v~ r~|v \Ȉim~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  RÄ\½ m¤ o~w  qÄ^v v~Ut«  yȈa  |Ȉ{~ w¥j  yȈa t«~ 
SÉm~ |¥Ï

ÅtÀ  kÄo a¡«½ kȈ\ m¤ {t£|  yȈa t~kv~  yȈa krm¡w¡ 'k¤ 
pÅk¡ \ vS pÅ^f~Ém~.m¡ |½ ,c¤\v k¢{¾  kÄo rw~\½ 
y~w~ TȈ\ f~yv rj~Ém¤ |¦ Rk¤ TȈ\ \Ȉi wÀm¤ |¦, k½ t¥o£Ä  
pk~ wȈ^¤^~.̂ ¡Ï 

ÅtÀ 'r|¢k {~v¤', '|¦v' c½ 'p |w½  cÄo~' \ |\¤ t~kv~y½ 
m¡ k¢wo~ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Sy~«½ \Ȉi \¤, Tç~v¤ \v\¤ Rk¤ \¢d oÄrv½ o£Ä  \Åt 
 yȈa \ | \¤  ^jk¡ \vo  yȈa  mwa{p¡  m]~Vj¡ ç¢v£ 
\v  v|~.v|¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
^ jk

Åt¥o£Ä  v¦«~o~ v£f¡o  yȈa  ^jo~ Rk¤ ]¤hj~ p{Äm |¥Ï 
tÀ \U y~v oÄ rv½ o£Ä   yȈaÁ bȈh  mÄm~.m¡ |½ ,'1-2-

3-5]' t¥o£Ä  a¬Ç~U a¬Ço~ Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä yȈ],yȈ] 
kvÇ½ m¡SQ l~y½  yȈa yȈ¬o~ aÄ^~ wȈ^m~ |¥Ï

Åt¥o£Ä rw§\½ Rk¤ r\ {SQ yv̂ ¤ r|¢k {~v¤ yȈ],yȈ] 
{Å¦k½ o~w  ovt~j \vo~ p{Äm |¥]

ÅtÀ To{¥¹f p|¤w¡SQ o£Ä  {¢wd~ {\m~.m¡|½Ï
ÅtÀ S\~v Rk¤ s~v m¡ k¢wo~ \vo wU çrm½ Rk¤ 
Tç~ vSQ m¡ yvkÁ \vm~.m¡ |½9 ' «Sm~ 
yȈh~.l¦¬Ç~. «Sm~ b¦f~', 'Ìa~.o¡y½', 'wÄr~', 

's~v¡']
ÅtÀ p¥fvo½ o£Ä  m¤]m~.m¡ |½ Rk¤ a¡«½ o£Ä  p¥fvo½ 
 yȈa  yy{ lk \vm~.m¡ |½Ï 
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~
cmÁ tÀ b¦f~.f~ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---

Åt¥o£Ä  wȈk t~vo Rk¤ w |v~Vj  yȈa t«~ SÉm~|¥Ï tÀ VoÇ½ 
\~vy~USQ o£Ä  m¢|v~Ém~.m¡ |½  coÇ½ m~pÅs~y |¢Äm~ |¥Ï

ÅtÀ yȈ],yȈ] rjkv½, Sy~«½, Ä̂n Rk¤ {y~m y~w¡SQ a¡«½ 
r~v¤ c~jo~ p{Äm \vm~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  a~v, my~v¡ m¤ RÄmv Rk¤ r~|v {¢s~ y\ a¡«½ r~v¤ 
c~jo~ aÄ^~ wȈ^m~ |¥]  cy¿  \  ^Ȉw¡ Rk¤ {¢Ȉ\¡ v¤k, p~j¡ Rk¤ 
p¿fÏ 

cmÁ tÀ l¦¬Ç~.¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---

Åt¥o£Ä  \¢mvk¡ {Ä{~v r~v¤ pk~ w^~Vj  yȈa t«~ SÉm~ |¥ 
 cy¿  \  aȈ\¬  yȈa wȈk~ t~vo~, \¡¬¤,t\§ ¬SQ Rk¤ 
 to¡r¡{f½ 't\¬¡ S m( m¡ s~w \vo~Ï

ÅtÀ Spj¤ p vy~v Rk¤ m£c¤ p vy~v½ m¡SQ  yç¤çk~y½ 
mv tSo {rÄn rj~Vj~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ w¦\½ mv tSo RÄkv m¤]m~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
Rvlp£vo\w~ Rk¤  h«~To
cmÁ tÀ b¦f~.f¡ rȈa~.a¡ |¢Äm~.m¡ |½---
ÅtÀ Sy~«½ Rk¤ {Ä^¡k r~v¤ c~j£ |½Ï 
ÅtÀ {Ä^¡k m~ RoÄ m t~jm~.m¡ |½ Rk¤ cmÁ T| rmwm~ |¥ k½ tÀ 
s~yo~kt\ Rk¤ {v¡v\ k§v 'k¤ pÅk¡ \ vS pÅ^f \vm~.m¡ |½

ÅtÀ {Ä^¡k 'k¤  lv\m~.m¡ Rk¤ oȈ am~.m¡ |½Ï
ÅtÀ \ yk~y½ Rk¤ ^¡k½+  cy¿  \ 'p¡p¦'  yȈa y~\½ Rk¤ Y\zo½ r~v¤ 
RÄm~«~ w^~Ém~.m¡ |½Ï 

Åt¥o£Ä  Sy~«½ \Ȉij Rk¤ Spj¡ Sy~« r~v¤ c~jo  yȈa t«~ SÉm~ 
|¥Ï

ÅtÀ ^¡k½ Rk¤ \ yk~y½  yȈa z~tw |¢Äm~.m¡ |½+ \¢d Sy~«½ 
\Ȉim~.m¡ |½]

ÅtÀ wurȈn Rk¤ m¢|v~Vj y~w¡SQ Sy~«½ \Ȉi {\m~.m¡ |½Ï
Åt¥o£Ä  \U kvÇ½ m¤ Sy~« rj~Vj y~w¤ Rk¤ {~«½ r~v¤ c~jo Rk¤ 
VoÇ½ o£Ä  yȈ],yȈ] kv¡ \SQ o~w yc~Vj m~ SoÄ m SÉm~ |¥Ï

ÅtÀ r¤|m  «Sm~  sÄok~ y~w¤ p¥fvo m¤]m~.m¡ |½ Rk¤ tÀ to¢Ȉ ]¡ 
 a|v¤ yv^¤ p¥fvo½ yȈw  ]Ȉ aS c½m~.m¡ |½Ï
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cot kÁ w¥ \¤
 kÄo kȈ\: 
Rvlp£vo \w~
Rk¤  h«~To

cmÁ tÀ l¦¬Ç~.¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---
Åt¥o£Ä  b~p rj~Vj m~ t«~ SÉm~ |¥Ï tÀ c~jr¢Ȉd \¤ b~p rj~Vj~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½Ï
ÅtÀ Spj¡SQ É^w½ Rk¤ Spj¤ {v¡v m¤ |¦v  |Ȉ {SQ m¤ o~w,o~w r¢vç½ Rk¤ |¦v {~no½ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X p¿f 
r~v¤ c~jo m~ SoÄ m t~jm~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ b~p rj~Vj v~|¾  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ o£Ä  pÅ^f \vm~.m¡ |½Ï tÀ \U y~v Spj¡ b~p o£Ä  Rvl  mÄm~.m¡ |½Ï
Åt¥o£Ä  Y\ço {Â^«,  cy¿  \ óf yÄ\w f yÄ\w  wfw {f~vô  yȈa  |Ȉ{~ w¥j  yȈa t«~ SÉm~ |¥Ï
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cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: 
Rvlp£vo \w~ Rk¤  h«~To
cmÁ tÀ l¦¬Ç~ .¬Ç¡ yȈh~.h¡ |¦ c½m~.m¡ |½---

ÅtÀ  m]~y~ \vo m¡ ]¤h  yȈa  |Ȉ{~ w¥j~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ 
|½Ï tÀ  m]~y~ \vm~.m¡ |½  \ TȈ\ y{k£ m£c¡ o£Ä  
mv{~Ém¡ |¥, Vm~|vo wU tÀ wȈ\¬¡ y~w¤ rw§\o£Ä  Spj¤ 
\Äo \¦w p\¬m~.m¡ |½ Rk¤  m]~y~ \vm~.m¡ |½  \ T| 
­¦o |¥Ï 

ÅtÀ yȈ],yȈ] {tȈ^v¡SQ m¡ c½a \vo wU Spj¡SQ {~v¡SQ 
TÄmv¡SQ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X, VoÇ½ r~v¤ c~jo~ p{Äm 
\vm~.m¡ |½Ï tÀ pw¤R,h¦ ']¤hj y~w¡  tȈf¡(yv^¡SQ yȈ],
yȈ] {tȈ^v¡SQ m~ \¢zwk~ o~w pÅu¦^ \vm~.m¡|½]

ÅtÀ yȈ],yȈ] {tȈ^v¡SQ o~w c¦ \v {\m~.m¡ |½V{ r~v¤ 
{¦aj {t¿ Spj¡ \wpo~ m¡ yvkÁ \vm~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ {n~vo t~hw rj~ \¤ Spj¤  ya~v pÅ^f \v 
{\m~.m¡ |½Ï
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: k¢{¾ t¤v¤  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ t¤v¡tmm \v {\m¤ |¦

.

{Äa~v Rk¤ s~z~

Å ^~j~ ^~Vj y~w¡ Sy~« m¡ yvkÁ \v¦+ T{ o~w 
t¥o£Ä  s~z~ Ro¢{~v iwj  yȈa tmm  twm¡|¥Ï

Å t¤v¡ k¢kw~|f pÅk¡ |¢Ä^~v~ sv¦Ï
Å k¢{¾ c¦ \v v|¤ |¢Äm¤ |¦ V{ r~v¤ ^Ȉw \v¦ "tÀ k¢|~h~ 
m¢Ȉn \Ȉp  yȈa p~  v|~.v|¡ |½Ï"

Å m¦,pȈ]¡ '^Ȉwr~k' \v¦ ,'w¢\j,t¡a¡' Rk¤ o\w 
\vo y~w¡SQ ]¤h½ ]¤h¦Ï

Å t¤v¤ o~w {~h¡ _v¤w£ s~ç~  yȈa ^Ȉw \v¦Ï

 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{

Å t¥o£Ä  k¢|~h¤ kÁ  pSv sv¡, pÅ k \ vSkt\, 
z¢^w y~w¡ ^Ȉwr~k m¡ w¦¬ |¥Ï

Å pk~ w^~Z  \  \|¬¡ a¡« t¥o£Ä  ç½k t |{£{ 
\v~Ém¡ |¥ , |Ȉw~Vj~, ̂ w¤ wȈ^~j~ c½ ^~Vj~Ï

Å t¥o£Ä  m¦ a¡«½ mv tSo pÅrÄnou¦^ y\wp p¤ç 
\v¦Ï

{v¡v\  y\~{
Å t¥o£Ä  t¤v¤ p¤f c½  pȈg s~v, ovt af~Uc½ \Ärw 

'k¤ p~Z k½ c¦ tÀ Spj¡SQ wȈk½  |w~{\½ Rk¤ _¢Ät 
{\½Ï

Å t¥o£Ä  Spj¤ Ìk¤ r¥gj  mZ, Spj¤ Ìk¤ a¬Ço  mZ, 
Rk¤ Spj¤ o~w  |Ȉwj,c¢Ȉwj, Vbwj c½ d£wj 
 mZÏ 

Å t¥o£Ä  {~v¤ t§{t½  yȈa r~|v {v^vt v |j m¤ 
r|¢k {~v¤ t§\¤  mZ!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: k¢{¾ t¤v¤  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ t¤v¡tmm \v {\m¤ |¦

{Äa~v Rk¤ s~z~

Å v¦«~o~ m¡SQ ^k¡ yn¡SQ+  cy¿  \oŁp¡ rmwm¤ 
{t¿ ^¡k Rk¤ \ yk~ ^~ZÏ

Å tÀ  coÇ½ a¡«½ r~v¤ pk~ w^~Vj wU VoÇ½ o£Ä  
a¢Ȉ\m~.m¡ |½ t¥o£Ä  VoÇ½ m¤ o~t mȈ{¦] t¥o£Ä  \U 
kvÇ½ m¤ çrm {¢jo m¡ w¦¬ |¥Ï

Å t¤v¤ r¦wj c½ Sy~« o~w {Äa~v \vo o£Ä {¢j¦ c½ 
p |w½ m¤]j m¡ Vh¡\ \v¦Ï tÀ c¦ \ |Äm~.m¡ |½ 
V{ o£Ä  m¢|v~Z Rk¤ TȈ\ c½ m¦ zrm c¦¬\¤ T{ 
 yȈa y~n~ \v¦Ï

Å cmÁ k¢{¾ t¤v¤ o~w ^Ȉw \vm¤ |¦, t¥o£Ä {t½  mZ ,
10{ \Äf t¥o£Ä  {tdj Rk¤ cy~r r~v¤ {¦aj  yȈa 
tmm \vm¤ |oÏ 

 

 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{

Å t¥o£Ä  {oŁ\ c½ m¢p |v m¤ ]~j¤  kSv \vo  yȈa 
tmm \vo  mZ Rk¤ Spj~ h vÄ\ p~Vj r~v¤ 
 {Ȉ]j  mZÏ 

Å t¤v¡SQ s~yo~y½ o£Ä  'Vm~{', 'pv¤z~o', '^¢Ȉ{¤' yv^¤ 
çrm½ m~ o~t m¤ \¤ t¤v¡SQ s~yo~y½ o£Ä {tdj  yȈa 
t¤v¡ tmm \v¦Ï

Å ot£oŀ o~w y~v¡ w¥j¡ ,"\¡ tÀ y~v¡ w¥ {\m~.m¡ 
|½>" άR^w¡ y~v¡ t¤v¡Ïέ

{v¡v\  y\~{

Å t¥o£Ä  p\¬o+ a¢Ȉ\j,  oa¦¬o Rk¤ p¬a¦w \vo 
wU r|¢k {~v¡SQ yȈ]¦,yȈ]v¡SQ a¡«½  mZ,  cy¿ 
 \  qÄ^v p¿f, pw¤Rh¦, aȈta, r¢vç, ç¥¹wÏ

Å t¥o£Ä  Spj~ c¢Ȉk~ p~Vj m¡ \¦ çç \vo  mZÏ
Å t¤v¤ o~w ^¿m y~w¡ ]¤h ]¤h¦Ï 
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

cot kÁ w¥ \¤  kÄo kȈ\: k¢{¾ t¤v¤  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ t¤v¡tmm \v {\m¤ |¦

.

^ jk
Å t¥o£Ä  TȈ\,m£c¤ Ìk¤ vȈ]j y~w¤ '{f¥ \Ä^( \Ȉp Rk¤ rw§\ 'c½ 
^Ȉk¤ m¤ r\{¤!(  mZ] ' yȈa', 'Ìk¤', '|¦v', 'r|¢k,{~v¤' yv^¤ 
çrm½ m¡ yvkÁ \v¦Ï

Å t¤v¤ \Ȉp¬¤ p¢SVj {t¿ t¤v¤ o~w  ^j¦, Vm~|vo wU "TȈ\ 
c¢v~r, m¦ c¢v~r½Ï"

Å  ^jk¡ m¤ o~w  qÄ^v v~Ut ^~Z+  cy¿  \ f£  wfw  hȈ\¡ 
rvh«

Å t¥o£Ä  r~l  yȈa hȈ rSQ o~w 'p£v¤' Rk¤ ']~w¡' r~v¤ c~jo  mZÏ

{~]vk~
Å  wpf c~Z Rk¤ t¤v¤ o~w r¦vh Rk¤ \Ȉp¬¤ m¡SQ 
 \k~r½ {½d¡SQ \v¦Ï t¤v¡ çrm~yw¡ rj~Vj 
 yȈa tmm \vo wU a¡«½ yȈw Tç~v~ \v\¤ 
V|o½ m¤ o~t mȈ{¦Ï

Å R c|¡SQ  \k~r½ {½d¡SQ \v¦ c¦ t¥o£Ä  yȈ],yȈ] 
o{w½, {Ȉ sSa~v½ Rk¤  wÄ^ m¤ w¦\½ o£Ä  m¤]j 
 mÄm¡SQ |oÏ 

Å t¥o£Ä  p¬a¦w \vo wU t¦f¡SQ 
p¥o {w½.\Å¤So.a~\  mZÏ

m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~
Å oy¿ rj¤ r~w^½ o~w t¤v¡ c~j,p |a~j \vy~Z k½ c¦ tÀ  vçk¤ 
rj~Vj¤ ç¢v£ \v {\½Ï 

Å t¤v¤ wU {r«¡SQ, wȈ\¬ m¡SQ t¤]½, at aSQ, p¥o, h~f, \¦o, 

^¿m½ yv^¡SQ a¡«½ o~w TȈ\ ]«~oŀ y~w¡ f¦\v¡rj~VÏ
Å t¥o£Ä  \¢mvk¡ m¢o¡SQ r~v¤ c~jo  mZÏ y~fv,pv£q c¢Ȉ kSQ Rk¤ 
TȈ\ bȈkv¡ o~w t¾|  yȈa ]¬¤ |¦j  mZ+  aȈ\¬  yȈa  wr¬o 
 mZ, \¡¬¤,t\§ ¬SQ Rk¤  to¡r¡{f½ m¡ s~w \vo  mZ]

Rvlp£vo \w~ Rk¤  h«~To

Å T| m¤]j wU  \ tÀ Spj¤ |Ȉl½, p¥v½, p¿f r¢vç 
o~w  \|¬¤  oç~o rj~ {\m~.m¡ |½, t¥o£Ä qvç 'k¤ 
TȈ\ yȈh~ \~^«  mZ] t¥o£Ä  ^Äm p~Vj  mZÏ 

Å t¤v¤ wU ^~ZÏ t¥o£Ä  |¦v { sSa~v½ Rk¤ s~ç~y½ kÁ 
yȈ],yȈ]  \{t½ m¤ ^~Vj, Sy~«½ Rk¤ {Ä^¡k {¢jo 
 mZÏ

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
Åt¥o£Ä  wÄr¡SQ \|~j¡SQ {¢jo~ p{Äm |¥ Rk¤ c¦ y~pvm~ |¥ V{  yȈaÁ tÀ 
r|¢k \¢d u~m vȈ] {\m~.m¡ |½Ï

Åc¤\v tÀ Spj¡ ]¤h  yȈa {Ȉat¢Ȉa v¢Ȉ dS.v¢Ȉd¡ |¦TS.|¦U, k½ t¥o£Ä  
Spj~  nSo  \nv¤ |¦v m¤j Rk¤ k¢{¾ t¥o£Ä  c¦ \ |Äm¤ |¦ V{ r~v¤ {¢jo~ 
t¢ç \w wȈ^ {\m~ |¥Ï T{ o~w t¤v¡ tmm |¢Äm¡ |¥ c¤\v k¢{¾ t¤v~ o~t 
wÀm¤ |¦ Rk¤ \ |Äm¤ |¦9 " \vp~ \v\¤ v¢\¦ Rk¤ {¢j¦Ï"

ÅtÀ r|¢k {~v¤ yȈ],yȈ] çrm½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½Ï t¥o£Ä  oy¿ çrm 
 {Ȉ]j~ p{Äm |¥Ï

Åc¤\v k¢{¾ oy¿ çrm½ m~ tkwr {td~Ém¤ |¦ k½ T{ o~w t¥o£Ä  tmm 
 twm¡ |¥

ÅtÀ VoÇ½ pÅzo½ Rk¤  ovm¤z½ o£Ä  {td {\m~.m¡ |½ c¦ yn¤v¤ ^¢Ädwm~v 
|o Rk¤ VoÇ½ m¤ m¦  |Ȉ{¤ |o,  cy¿9 " \vp~ \v\¤ Spj~\¦f  wSy¦ Rk¤ 
mvy~«¤ 'k¤ Vh¡\ \v¦Ï"

ÅcmÁ k¢{¾ t¥o£Ä  T{ r~v¤ {y~w p¢Ȉbm¤ |¦  \ \¦U ^Ȉw  \É |¦U |¥, tÀ {td 
c½m~.m¡ |½, Vm~|vo wU "k¢|~o£Ä  \¡ wȈ^m~ |¥  \ {¢Äh¡ TÄo¡ yȈh¡ 
 \É |¦ ^U |¥?" 50



2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
{Äa~v Rk¤ s~z~
Åt¥o£Ä  r|¢k {~v¤ ^¡k c~jm~.m¡ |¥ Rk¤ VoÇ½ o£Ä  ^~Vj m~ 
SoÄ m t~jm~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ k¢|~o£Ä  TȈ\ wÄr¡ \|~j¡ {¢j~ {\m~.m¡ |½ Rk¤ Spj¡SQ 
top{Äm  \k~r½ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½Ï t¥o£Ä  ov{v¡ 
m¡SQ r|¢k {~v¡SQ \ yk~y½ r~v¤ pk~ |¥Ï 

ÅtÀ Rc¤ y¡ T|  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ çrm½m¤ RÄk m¡ yvkÁ 
 \y¿ \vo¡ |¥Ï tÀ Rc¤ y¡ ^wk¡SQ \v {\m~.m¡ |½  cy¿ 
 \ óm§¬¤ 'ran(' wU óm§¬o~ 'runned('] t¥o£Ä  g¡\ \vo m¡ 
rc~X,  \vp~ \v\¤ cy~r  mZ Rk¤ {|¡ RÄk m¡ yvkÁ \v¦, 

Vm~|vo wU "|½, tÀ m¤ ]S  \ k¢{¾  \Äo¡ k¤«¡ o~w m§¬¤ 
{¡!"

ÅtÀ Rc¤ y¡ \¢d çrm½ m~ Va~vo \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï 
T| V| n¢o¡SQ |o c¦ t¥o£Ä  Rc¤ y¡ t¢ç \w wȈ^{\m¡SQ 
|o, Vm~|vo wU c¤ 'j(+ m 'th(+ a 'ch( Rk¤ z 'sh(] 
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
{Äa~v Rk¤ s~z~

ÅtÀ a~v kÁ b¤ çrm½ m¤ wÄr¤ y~\½ m¡ yvkÁ 
\v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¤  ya~v½ Rk¤ {¢d~SQ r~v¤ mȈ{j 
wU çrm½ Rk¤ {v¡v\,|v\k½ m¡
yvkÁ \v {\m~.m¡ |½Ï tÀ Spj~
o«v¡S m¤ {\m~.m¡  |½ Rk¤ R{ |tk 
|¦ {\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  k¢|~h¤ Rk¤ Spj¤ m¦{k½ o~w wÄr¡ 
^Ȉwr~k \vo~ p{Äm |¥Ï

ÅcmÁ tÀ ]¤hm~.m¡ |½ k½ tÀ m]~y~ \vo 
wU ^Ȉw½ \vm~.m¡ |½9 "SZ rȈ{'k¤ 
aȈw¡X--- k¢{¾ Ìl¤ r¥gł--- tÀ hÅ~Uyv 
|¦y½^~.̂ ¡]

52



2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9  o¹c¡+ 
{t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{ 

ÅtÀ  «Sm~ kÁ  «Sm~ Skt, ovsv |¦  v|~.v|¡ |½ Rk¤ t¥o£Ä   mȈk¤ ^X 
{~no½ Rk¤ ^k¡ yn¡SQ m~ SoÄ m t~j  v|~.v|¡ |½  coÇ½ m¡ tÀ Spj¤ 
Sp yvkÁ \v {\m~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ ]¢m o£Ä   «Ät¤y~v¡  mȈk¤ c~j~ Rk¤ |v  \{¤ wU qw  wSVj c½ {oŁ\ 
kÁ r~Rm Spj¡ pw¤f n¦j yv^¤ \Ät½  yȈa tmm \vo~ p{Äm 
\vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ oy¿ w¦\½ o~w ^Ȉwr~k \vo  yȈa yn¤v¤ Skt yçy~{¡ rj 
 v|~.v|¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  l¦¬Ç¡ m£v¡ {¥v \vo Rk¤  fÅp½ ók¤ c~j  yȈa Skt, yzy~{ |¥Ï
Åt¥o£Ä  m£c¤ rȈ aSQ o~w ]¤hj~ p{Äm |¥ Rk¤ tÀ Spj¤ ]¤h m¤ {¢d~SQ  yȈa 
y~n~ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅSpj¤ m¦{k½ o~w ]¤hm¤ {t¿, tÀ d^ ¬SQ o£Ä  |Ȉw \vo m¤ kv¡\¤ wȈs 
{\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU t¥o£Ä  pk~ |¥  \ R{¾ {~v¤ ]¤h  yȈa 
{p~Uhv,t¥o o|¾ rj {\m¤, Rk¤ tÀ |¦v  ya~v½ wU {¢d~R m¤ 
{\m~.m¡ |½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ 
s~yo~kt\  y\~{
ÅtÀ T{ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \  out t|Ȉkyp£vo  \É|¢Äm¤ |o Rk¤ 
 «Sm~kv {t½  out½ m¡ p~wj~ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ  out½ o£Ä  u~m vȈ] {\m~.m¡ |½ Rk¤ t¥o£Ä  u~m m¢SVj wU  \{¤ r~w^ 
m¡ w¦¬ o|¾ |¥Ï

ÅtÀ T{ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ Spj¤ Sp m~ i¢\y¿ kv¡ \SQ o~w  \y¿ 
m~Ry~ \vo~ |¥Ï

ÅtÀ VoÇ½ {tȈ {Sy½ o£Ä  |Ȉw \vo wU Spj¤ m¦{k½ o~w ^Ȉw \vm~.m¡ |½ c¦ 
VmÁ y~pv {\m¡SQ |o cmÁ R{¾ ]¤h v|¤ |¢Äm¤ |½Ï

ÅtÀ T| mȈ{j wU yȈ],yȈ] çrm½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½  \ tÀ  \y¿ 
t |{£{ \v  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ T{ ^Ȉw m¡ {td rj~  v|~.v|¡ |½  \ |¦v w¦\  \y¿ t |{£{ \v {\m¤ 
|oÏ 

ÅtÀ rfo½,  «p½ w^~Vj Rk¤ Spj¤ wU p¤u,pm~vl o£Ä  ' \{¤ a¡«  yȈa( 
p~Vj wU Spj¡SQ t|¡o {v¡v\,|v\k½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡|½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ 
s~yo~kt\  y\~{
ÅtÀ Skt, ovsv |¦j m~.m¡ a~|y~o |½Ï ]~{ \v\¤ \Ȉp¬¤ 
p |oj Rk¤ Spj¤ Sp ]~j~ ]~j m¤ {rÄn  yȈaÏ 

ÅtÀ Skt, ovsvk~ o~w ]~j~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡|½, Rk¤ tÀ 
a~\£ Rk¤ \½f¤ m¡ yvkÁ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡|½Ï

ÅtÀ \Ȉp¬¤ p~Vj Rk¤ Vk~vo  yȈa  «Sm~ kÁ  «Sm~ Skt,
 ovsv rj  v|~.v|¡ |½Ï tÀ Spj~ \¦f p |o {\m~.m¡ |½ 
Rk¤ Spj¡  «Ȉp rÄm \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¡ m¤],s~w \vo  yȈa  «Sm~ kÁ  «Sm~Skt,
 ovsv rj  v|~.v|¡ |½Ï tÀ Spj¤ mÄm½ o£Ä  r¢vç \v 
{\m~.m¡ |½ Rk¤ Spj¤ |Ȉl½ o£Ä  aÄ^¡ kvÇ½n¦ Rk¤ {¢\~ 
{\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  pk~ |¥  \ Spj¤ mÄm½ o£Ä  r¢vç \vo~  \Äo~ «v£v¡ |¥Ï tÀ 
]~j,p¡j Rk¤ \{vk r~v¤  {|ktÄm a¦j½ \v {\m~.m¡ |½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤
rȈa¤9 {v¡v\  y\~{

ÅtÀ \U kvÇ½ m¤ {v¡v\ |¢ov½ o£Ä   y\{k \vo~ c~v¡ 
vȈ]  v|~.v|¡ |½ ï{Äk¢wo \vo~, {y~v¡\vo¡ 
Rk¤ ^¿m m¤ |¢ovÏ

ÅtÀ p¥v½ m¤ rmw m¡ yvkÁ \v\¤ \mt a¢Ȉ\{\m~.m¡ 
|½ Rk¤ p§¬¡SQ Rk¤ a¬Ç~U y~w¤ {~«,{t~o 'k¤ a¬Ç 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ vȈ{¡ \¢Ȉm+ fȈp {\m~.m¡ |½+ TȈ\ wȈkMk¤ ]w¦ 
{\m~.m¡ |½ Rk¤ {Ä^¡k\ t£vk½ yv^¡ ]¤h wU 
{v¡v\ t¢mv~ rj~ {\m~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ t~{p¤ç¡SQ m¡ yȈh¡SQ |v\k m¡ yvkÁ \v\¤ 
dÄ hSQ Rk¤ {fÅ¡tv½ o£Ä  w |v~ {\m~.m¡ |½ Rk¤ 
yȈh¤ mvc¤ 'k¤ p¿f Rk¤  oç~o rj~ {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ {t£| Rk¤ f¡t m¡SQ ^k¡ yn¡SQ  yȈa ç~tw |¦j~ 
p{Äm \vm~.m¡ |½Ï \m¡,\m¡ tÀ Spj¤ m¦{k½ o~w 
ToÇ½ o£Ä  rj~Vj~ p{Äm \vm~.m¡ |½]
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤:
{v¡v\  y\~{

ÅtÀ {Ä^¡k Rk¤ wu,k~w o~w {rÄnk {v¡v\  |Ȉw,c¢Ȉw m¤ \Åt Rk¤ p¥fvo 
o£Ä  yvkj~ Rk¤ u~m vȈ]j~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ T{ r~v¤  nSo o~w {¦a {\m~.m¡ |½  \ t¥o£Ä   \|¬¡ |v\k \vo 
m¡ w¦¬ |¥, Vm~|vo wU, TȈ\ k©k¡ m¡ wÄr~U Rk¤ a§¬~U Mk¤  ovsv 
\vm¤ |¦X \¡ T{ m¤ Ìpv  v¬Ço~, k¢vo~ c½ m§¬o~ |¥Ï 

Åt¥o£Ä  c¦ \vo m¡ w¦¬ |¥ tÀ V{ wU {|¡ {~no a¢j {\m~.m¡|½]
ÅtÀ Spj¤ m¦{k½ o~w wȈ\¬ m¤ yȈh¤ rw~\½ yv^¡SQ yȈh¡SQ y{k£SQ o£Ä  
 |w~Vj Rk¤ a¢Ȉ\j m~ \Ät \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ TȈ\ |Ȉl y~w¤ [«~v  cy¿ \Àa¡ yvk {\m~.m¡ |½Ï
Åp¥o Rk¤ p¥o {w½ q¬o y¤w¤ t¤v¡ p\¬ Sv~tm¤| |¥ Rk¤ yn¡S \Äfv¦w 
|¢Äm~ |¥Ï

ÅtÀ  m]~  v|~.v|¡ |½  \ \¡ tÀ ]Ȉr¤ |Ȉl m¡  «Sm~ yvkÁ \vm~.m¡ |½ 
c½ {Ȉc¤ |Ȉl m¡Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
{~]vk~
tÀ  pÅÄf r~v¤ pÄc t|Ȉkyp£vo Ȉ̂w½ {tdm~.m¡ |½9 
Å  pÅÄfm~ Rvl |¢Äm~ |¥;

Å  pÅÄfm¤ yȈ],yȈ] Vm¤ç |¦ {\m¤ |o;

Å R{¾ RÄ^v¤«¡  w]~U o£Ä  ]Ȉr¤ kÁ {Ȉc¤ Rk¤ Ìpv kÁ |¤g½ p¬Çm¤ |½;

Å TȈ\  \k~r m¤ yȈ],yȈ]  |Ȉ {SQ m¤ o~t;

Å R{¾ \|~j¡SQ m¡SQ  \k~r½ m¤ pÄoŀ TȈ\,TȈ\ \v\¤ p¬Çm¤ |½Ï
tÀ RÄ^v¤«¡  yȈa yȈ],yȈ] n¢o¡SQ o£Ä  t¢S­\ rj~Vj~ {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï 
tÀ Spj¡ n¢o¡ {rÄn¡ c~^v£\k~ m~  y\~{ \v  v|~.v|¡ |½, k½ c¦ tÀ9

Å\ yk~y½ p |a~o {\½ Rk¤ {¢d~R m¤ {\½:
ÅTȈ\ çrm  yȈa Va~v]Äh½ m¡  ^jk¡ \v {\½ c½ k~¬¡ t~v 
{\½:

ÅTȈ\¦ ç¢v£Sk¡ n¢o¡ y~w¤ çrm½ o£Ä  p |a~j {\½+  cy¿  \ to¡ 
'p¥{~( Rk¤ tmv 't½(] 
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv 
m¤ rȈa¤9 {~]vk~
Åt¥o£Ä  \|~j¡SQ r~v¤ wÄr¡ ^Ȉwr~k \vo 
Rk¤ oy¿ çrm  {Ȉ]j m~ SoÄ m SÉm~ 
|¥Ï

ÅSpj¡ ]¤h  yȈa, tÀ Spj¡ ç¢v£Sk¡ 
 w]k  yȈa n¢o¡SQ Rk¤ RȈ]v½ m¤ Spj¤ 
 ^So m¡ yvkÁ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ 
|½Ï

ÅtÀ Spj~ l¦¬Ç~  c|~ c½ p£v~o~t  w] 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ \¢d RȈ]v {|¡ iÄ^ o~w  w] 
{\m~.m¡ |½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤
rȈa¤9 ̂ jk
ÅtÀ 3 y{k£SQ kȈ\ m¤ {t£|½ o£Ä  VoÇ½ o£Ä yȈ]v¤ k§v 'k¤ 
 ^jo kÁ  ro½ p |a~j {\m~.m¡ |½, 'T{o£Ä  'TȈ\ 
dw\  yȈa m¤] \¤  ^jk¡ mȈ{j~'  \|~ c½m~|¥(]

ÅtÀ pÄc kÁ r~Rm m¡  ^jk¡ o£Ä  \Åty~v \ | {\m~.m¡ 
|½Ï

ÅtÀ |v¤\ SUft wU \Åt  yȈa TȈ\ oÄ rv \ |
{\m~.m¡ |½9 1,2,3,4,5]

Åt¥o£Ä  pk~ |¥  \ y{k£SQ m¤ TȈ\ b¦f¤ {t£| m¡  ^jk¡ 
\vo y¤w¤ tÀ  c{ S]v¡ oÄ rv 'k¤ p|¢Äam~.m¡ |½, V| 
t¥o£Ä  mȈ{m~ |¥  \ \¢Ȉw  \Äo¡SQ y{k£SQ |o 'T{ o£Ä  
'\~vh¡ow  pÅÄ{¡pw'  \|~ c½m~ |¥(Ï

ÅtÀ 5 kȈ\ 'É^w½ m¤ oÄ rv'  m]~ {\m~.m¡ |½]
ÅtÀ 4 kȈ\ {|¡ RÄ\ '{Ä ]S  aÄoÇ( m~ {|¡ t~kv~ o~w 
t¤w \v {\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU cmÁ tÀ 3 _¦^¤ 
 ^jm~.m¡ |½ k½ oÄ rv 3 yȈw Tç~v~ \vm~.m¡ |½Ï

άm¤]¦+ 2 _¦^¤!έ
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv 
m¤ rȈa¤9 ̂ jk
ÅtÀSpj¤]¢mm¤ oz~oRk¤ aÄoÇ½m¤o~w-o~wRÄ\rj~Vjm~
pÅu¦^\vo~p{Äm\vm~/m¡|½Ï

ÅtÀ'( \{¤a¡«)kÁyȈn', '( \{¤a¡«) kÁ_Ȉf' y~w¡SQt~kv~y½m¡
k¢wo~\vowÛ  jk\çrm½m¡yvkÁ\v{\m~/m¡|½Ï

Åt¥o£Ä2h¡({tkw) Rk¤3h¡ (gł{) S\~v½m¡]¦cr¡o\vo~
p{Äm|¥ÏtÀóo¢\¡w¤' yv^¤v¦«~o~çrm½m¡yvkÁ\v\¤S\~v½
r~v¤^Ȉw\v{\m~/m¡|½ÏtÀ̂ jk\çrm½m¡yvkÁ\v
{\m~/m¡|½ cy¿: 'p~{¤', '\¦oŀ', ' {Ȉn~', '{tkw', '^¦w']

ÅtÀ {vqçrm½v~|¾{ lk¡o£Ä{td{\m~/m¡|½, Vm~|vo
wUñr¥t̂¤«m¤|¤g½|¥Ïò - ro½Tz~v~\¡k¤Ï

ÅtÀTȈ\c~j¤-pb~j¤v{k¤m~yvjo\v{\m~/m¡|½Ï
ÅtÀ'{~|tj¤' Rk¤' pȈb¤' yv^¤çrm½m¡yvkÁ\vm¤|¦Xv{ kSQ
Rk¤l~y½r~v¤^Ȉw\v{\m~/m¡|½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤
rȈa¤9 ̂ jk
ÅtÀ S\~v, wÄr~U, s~v Rk¤ {tvȈl~ o~w {rÄnk y{k£SQ  ya\~v 
k¢wo~ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ  ovt~j \vm¤ {t¿ {|¡ rjkv m¡ a¦j \v {\m~.m¡ |½, Vm~|vo 
wU bȈk wU  k\¦j~  pÅ«tÏ

ÅtÀ oy½ S\~v rj~Vj wU S\~v½ o£Ä  c¦¬ {\m~.m¡ |½,TȈ\ a~p, 

TȈ\ yȈh~  k\¦j S mÏ
ÅtÀ VoÇ½ p¥fvo½ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ p |a~j \v 
{\m~.m¡ |½ c¦ tÀ Spj¤ Sw¤,m¢Sw¤ m¤]m~.m¡ |½, Vm~|vo wU 
\Ȉp ¬SQ 'k¤ n~v¡SQ, y~wp¤pv 'k¤  h«~UoÏ tÀ v¦«~o~ s~ç~ m¡ yvkÁ 
\vm~.m¡ |½  cy¿  \ óo¢\¡w¡', ónȈr¤m~v', ó̂¦w~' S mÏ

ÅtÀ X-r¡-X-r¡- p¥fvo rj~ Rk¤ yn~ {\m~.m¡ |½ ï{¦f¡+pȈk~+ {¦f¡+ 
pȈk~]

ÅtÀ m¢|v~Z y~w¤ p¥fvo  yȈa \¦U ªwk¡ wȈs {\m~.m¡ |½ Rk¤ T{ o£Ä  
g¡\ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ _fo~y½ m¤ \Åt m~ yvjo \vo wU 'p |w½', 'q¤v' 'r~Rm' yv^¤ 
çrm½ m¡ yvkÁ \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~

ÅtÀ Spj¡SQ {~v¡SQ TÄmv¡SQ m¡ yvkÁ \v\¤ \¢mvk¡{tȈ^v¡SQ m¡ 
]¦cr¡o \vo m~ RoÄ m t~jm~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ TȈ\¦  c|¡SQ Rk¤.c½ yȈ]¦,yȈ]v¡SQ  yç¤çk~y½ y~w¡SQ \¢mvk¡ 
{tȈ^v¡SQ m¤ {Ä^Å | m¡ ]¦cr¡o Rk¤ c½a \vm~.m¡|½Ï

ÅtÀ  ySp\ pÅ\~v m¤ zrm½ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X V{ r~v¤ ^Ȉw \v 
{\m~.m¡ |½  c{ m¡ tÀ p¬a¦w Rk¤ c½a \vm~.m¡ |½

ÅtÀ Spj¡ c¡yo,\|~j¡ Rk¤ Spj¤ p vy~v m¤ T k|~{ r~v¤  {Ȉ] 
 v|~.v|¡ |½Ï

Åw¦\½ yȈwÁ \¡k¡SQ c½m¡SQ yȈ],yȈ] o§\v¡SQ  yȈa t¤v¡  mwa{p¡ |¥Ï
Åt¤v¡ T| pk~ w^~Vj  yȈa  mwa{p¡ |¥  \ a¡«½  \y¿ \Ät \vm¡SQ 
|oÏ

Åt¥o£Ä  r¡c r¡cj Rk¤ yȈh¤ |¦ v|¤ p§ mSQ m¡ m¤]s~w \vo  yȈa t«~ 
SÉm~ |¥Ï

ÅtÀ p§ mSQ Rk¤ c~oyv½ m¦y½ m¤ c¡yo aȈ\v m¤ t|Ȉkyp£vo  |Ȉ {SQ 
o£Ä  {td {\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU TȈ\ vy½U, TȈ\ {¢Äh¡ c½ TȈ\ 
a£a~Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~

ÅtÀ  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ \¢mvk¡ y~k~yvo Rk¤ {~v¡SQ c¡ yk 
a¡«½ m~ Smv \vo~ Rk¤ m¤]s~w \vo~ t|Ȉkyp£vo|¥Ï

ÅtÀ yȈ],yȈ] k~\k½ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  coÇ½ o£Ä  tÀ t |{£{ 
\v {\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU cmÁ tÀ pw~{ f\ m¡ \çk¡ o£Ä  
|¤g½ nȈ\j m¡ \¦ çç \vm~.m¡ |½ k½ p~j¡  \y¿ Ìpv yȈw 
nȈ \S c½m~ |¥Ï

ÅtÀ VoÇ½ {tȈ^v¡SQ Rk¤ krm¡w¡SQ  yȈa RÄkv r~v¤ ^Ȉw \v 
{\m~.m¡ |½ c¦ tÀ m¤]m¡.m¡ |½, Vm~|vo wU+ ]~j~ rj~Vj 
y¤w¤]

ÅtÀ w¦\½  yȈa qv\ r~v¤ {~\~v~kt\ vyȈUS rj~Vj~  {Ȉ] 
 v|~.v|¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  pk~ |¥  \ m¢o¡SQ  yȈa yȈ],yȈ] m¤ç |oÏ tÀ VoÇ½ RÄkv½ r~v¤ 
^Ȉw \v {\m~.m¡ |½ c¦ tÀ Ro¢sy \¡k¤ |o c½  coÇ½ o£Ä  tÀ 
k{y¡v½  yȈa m¤ ]S |¥Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
Rvlp£vo \w~ Rk¤  h«~To
ÅtÀ  \{¤ |¦v a¡« m¡ o¢t~TÄm^¡ \vo wU  \{¤ y{k£ m¡ yvkÁ \vm¤ 
|¦X, ]~y¤ y~w¡ {n~vo ]¤h  yȈa  |Ȉ{~ wÀm~.m¡ |½ s~y¿ V| a¡«½ 
TȈ\¦  c|¡SQ o|¾ |o] 

ÅtÀ c~oyv½ m¤ {¥¹f, ^¢Ȉh¡SQ Rk¤ ^¢Ȉh¡SQ m¤ _v½S m m¡ yvkÁ \v\¤ 
^¢Ädwm~v 'b¦f¤ {Ä{~v' rj~Vj~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  rw~\½ Rk¤ V{~v¡  \Ȉf½ m¤ o~w  y{ kÅk, \wpo~kt\ 'b¦f¤ 
{Ä{~v' rj~Vj m~ SoÄ m  twm~ |¥,  cy¿  \ yȈ],yȈ] Tt~vk½ y~w~ 
ç |v Rk¤ TȈ\ p~v\Ï

Åt¥o£Ä  {¢kÄkvk~ o~w yȈ],yȈ] {tȈ^v¡SQ r~v¤ c~jo m~ t«~ SÉm~ 
|¥Ï tÀ T{ r~v¤ Spj¤  ya~v  y\ {k \vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ 
VoÇ½ o£Ä   \y¿ yvkj~ |¥ Rk¤ \¡ rj~Vj~ |¥]

ÅtÀ yȈ],yȈ] {tȈ^v¡SQ o£Ä  T\Ȉgŀ c¦¬ {\m~.m¡ |½Ï tÀ yȈ],yȈ] 
{tȈ^v¡SQ m¡SQ rjkv½ r~v¤ p¬a¦w \v {\m~.m¡ |½Ï
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
Rvlp£vo \w~ Rk¤  h«~To

Å tÀ  ovÄkv w~Uo½ o~w rÄm S\~v rj~ {\m~.m¡ |½Ï
Å tÀ y{k£SQ o£Ä  mv{~Vj wU ToÇ½ S\~v½m¡ yvkÁ 
\vo~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï

Å tÀ ynm¡ c fwk~ Rk¤ y¤v ySQ o~w hv~TÄ^rj~ 
{\m~.m¡ |½,  cy¿  \ y¤v ySQ {t¤k TȈ\ ^¦w¤ m¤ o~w 
 a|v¤ o£Ä  mv{~Vj~Ï

Å tÀ  |Ȉw,c¢Ȉw c½ Ìa¡ Sy~« yv^¤  ya~v½ o£Ä   m]~Vj 
wU hv~TÄ^½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½Ï

Å tÀ Spj¡SQ hv~TÄ^½ Rk¤ p¿ fÄ^½  yȈa yȈ],yȈ] s~yo~y½ 
o£Ä   m]~ {\m~.m¡ |½,  cy¿  \ ]¢ç¡, Vm~{¡, hv S mÏ

Å t¥o£Ä  vÄ^½ Rk¤ vÄ^½ m¤  tçvj m¡ ]¦cr¡o \vo  yȈa 
t«~ SÉm~ |¥Ï 
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2 Rk¤ 3 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
Rvlp£vo \w~ Rk¤  h«~To
ÅtÀ  «Sm~  nSo o~w Sy~«½ o£Ä  {¢j {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ c¦ {¢jm~.{¢jm¡ |½ V{ wU pÅk¡ \ vS pÅ^f \vm~.m¡ |½ Rk¤ Spj¤  ya~v½ 
Rk¤ s~yo~y½ o£Ä  pÅ^f \vm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ p£v¤ ^¡k u~m \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ ^~ {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ  \{¤ |¦v  yR\k¡ yȈwÁ ^~X {¢v m¤ Vk~v,a¬~R Ro¢{~v ^~ {\m~.m¡ |½ ''Ry~« 
m¤ Vk~v,a¬~R m~ t¤w \vo~')]

ÅtÀ c~j¤,pb~j¤ ^¡k½ m¡ {¢v¡w¡ rjkv 't£ yÄ^ t¥w¦h¡,  cy¿  \Ìpv Rk¤ |¤g½, |¤g½ 
Rk¤ Ìpv( Ro¢{~v ^~ {\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  Spj¤ ]¢m m¤ ^¡k rj~Vj m~ t«~ SÉm~ |¥Ï tÀ TȈ\ ^¡k o~w TȈ\ '|¦v( ̂¡k 
rj~ {\m~.m¡ |½ c¦ tÀ p |w½ |¡ c~jm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ Spj¡SQ s~yo~y½ Rk¤  ya~v½ o£Ä  pÅ^f \vo wU ynm¤  ouÄkÅj o~w {~« yc~ 
{\m~.m¡ |½Ï
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{Äa~v Rk¤ s~z~
Å t¤v¤ o~w VoÇ½ a¡«½ r~v¤ ^Ȉwr~k \v¦ 
 coÇ½  yȈa t¤v¡  mwa{p¡ |¥Ï t¥o£Ä   {v 
 |w~ \¤, t¢{\v~ \¤ Rk¤  fȈpj¡SQ \v\¤ 
^Ȉw \vm¤ v |j wU Vkç~ |k \v¦Ï

Å cmÁ R{¾ ]¤h v|¤ |¢Äm¤ |½, ]~j~ ]~ v|¤ 
|¢Äm¤ |½ c½ cmÁ R{¾ r~|v |¢Äm¤ |½ k½ oy¿
çrm½ o~w c~j,p |a~j \vy~Z]mȈ{¦ 
 \ oy¿ çrm½ m~ t¤v¤ wU \¡ Rvl |¥Ï

Å t¤v¤ o~w VoÇ½ a¡«½ r~v¤ ^Ȉw \v¦ c¦ 
p |w½ |¡ |¦ a¢Ȉ\¡SQ |o Rk¤ c¦ cwm¡ |¦ 
{\m¡SQ |oÏ

Å t¤v¤ o~w {¢jo y~w¡SQ ]¤h½ ]¤h¦  cy¿  \ 
'{~Uto {¤R«']  

3 Rk¤4 {~wm¡Vtvm¤rȈa¤: k¢{¾t¤v¤ {Ȉ]j yȈa \y¿t¤v¡tmm\v{\m¤|¦
 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{

Å t¥o£Ä  \vo wU \Ät  mZ, Vm~|vo wU {oŁ\ kÁ r~Rm Spj¡ 
pw¤f o£Ä  n¦j~] 

Å T{ m~ ot£o~  mZ  \ k¢{¾ Spj¡SQ s~yo~y½ o~w \y¿ o cȈgm¤ 
|¦, Vm~|vo yȈcÁ "t¥o£Ä  l¦¬~ ^¢Ȉ{~ t |{£{ |¦  v|~ |¥ T{ wU tÀ 
TȈ\ h£Ä_~ {~| w¥j c~  v|~.v|¡ |½Ï"T| {tdj  yȈa t¤v¡ tmm 
\v¦  \ tÀ Vm~{ c½  ov~ç  \É t |{£{ \v  v|~.v|¡ |½Ï

Å TȈ\ 'z½k \vo y~w~ c~v' rj~ZÏ

.

{v¡v\  y\~{ 

Å \Ȉp¬¤ p |oj  yȈa t¤v¡ tmm \v¦ pv t¥o£Ä  S]v¡t p£v¤ 
\vo  mZ, Vm~|vo wU k¢|~h¤ yȈwÁ z¢v£ \vo kÁr~Rm 
Spj¡  «Ȉp o£Ä  Ìk¤  ]Ȉaj~Ï

Å t¥o£Ä  {v^vt v |j Rk¤ m§¬o, \¢Ȉmj, {Äk¢wo rj~Vj, a¬Ço 
Rk¤ d£fj m~ R sS{ \vo m¤ r|¢k {~v¤ t§\¤  mZÏ

Å t¥o£Ä Spj¡ ov{v¡ c½ a~Uwht~UQhv kȈ\ p¥mw,k¢vo, 

{\£fv aw~Vj c½ {~U\w aw~Vj wU Vkç~ |k \v¦Ï

68

https://www.bbc.co.uk/cbbc/thingstodo/mood-jar


Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

3 Rk¤4 {~wm¡Vtvm¤rȈa¤: k¢{¾t¤v¤ {Ȉ]j yȈat¤v¡ \y¿tmm\v{\m¤|¦

.

.

^ jk

Å  {v­o~y½ m¡ rc~X a¡«½ m¡  ^jk¡ yȈw Tz~v~ \v¦, Vm~|vo wU "{~h¤ 
\¦w m¦{¤r |o!"

Å t¥o£Ä  R{w \~vo wU  ^jo m¤ r|¢k {~v¤ t§\¤  mZ Rk¤ |t¤ç~S]v¡ oÄ rv 
'k¤ «¦v  mZ ," 3\£\¡« |oÏ"

Å  {v¡Rwy~w¤ r~Ȉ\{ kÁ yȈh¡ rjkv '̂ ¦w,  k\¦j( \Ȉf¦, q¤v TȈ\ {n~vo 
r¢d~vk rj~Vj wU V{ rjkv o£Ä  2-4b¦f¤ f¢\ ¬SQ  yȈa \Ȉf¦Ï

Å cmÁ R{¾ p~v\  yȈa |¢Äm¤ |½, k½ R{¾ c¦ m¤]m¤ |½ V{ r~v¤ ^Ȉw \vo wU 
ΨÌk¤', '|¤g½', Rk¤ Ψ ya\~v' yv^¤ çrm½ m¡ yvkÁ \v¦Ï

Å t¤v¤ o~w pw¤,h¦ rj~VÏ

{~]vk~ 
Å t¤v¤ o~w \|~j¡SQ r~v¤ ^Ȉw \v¦, k{y¡v½ yȈa \¡ |¦ 
 v|~ |¥> t¥o£Ä  {¦aj Rk¤ Spj¤  ya~v {½d¤ \vo wU 
{t½  mZÏ

Å çrm½o~w ]¤h¦Ï t¤v¤ o~w t«¤m~v \ yk~y½ y~w¤ y~\ 
rj~ZÏ

Å t¥o£Ä  cot, mo \~vh Rk¤ ©v¡mm~v¡ {£a¡SQ  w]j 
 yȈa k¢|~h¡ tmm \vo  mZÏ

m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~
Å  mwa{p \¢mvk¡ {tȈ^v¡SQ T\Ȉg¡SQ \vo  yȈat¤v¡ 
tmm \v¦, Vm~|vo wU \Ä\v,  {Ȉp¡SQ] 

Å t¥o£Ä  VmÁ rv­ m¡ p¬a¦w \vo  mZ, cmÁ T| l¦¬Ç¡  p_w 
c½m¡ |¥ 'k½ c¦ gÄ h\ \~vo t¤v~ {v¡v {¢ÄoÇ o~ |¦y¤(

Å t¤v¤ o~w r¡c Rk¤ rwr w^~ZÏ
Å t¥o£Ä  yȈ],yȈ] l~y½ 'k¤ w¥ c~Z  cy¿  \ w~TrÅ¤v¡Ï

Rvlp£vo \w~y½ Rk¤  h«~To

Å \Ȉp¬¤ {¢\~Vj wU yvk¡SQ c½m¡SQ a£Äi¡SQ Rk¤ 
_v  yȈaw¡SQ Rk¤ r~|v m¡SQ a¡«½m¡ yvkÁ 
\v\¤ _v m¤ rj¤ p¿f r¢vçrj~ZÏ

Å t¤v¤ o~w  m]~y¤ y~w¡ ]¤h  yȈa ç~tw |¦y¦Ï 
Å t¥o£Ä  ^¢­~ rj~Vj wU TȈ\ ^Ȉk¤ m~ hȈr~ Rk¤ \¢d 
\Ȉp¬~  mZÏ
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
{Äa~v Rk¤ s~z~

ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \  nSo o~w  \y¿ {¢jo~ |¥, Vm~|vo wU tÀ 
u\¡o¡ rj~Ém~.m¡ |½  \ tÀ V{  yR\k¡ o£Ä  m¤] {\m~.m¡ |½ c¦ ^Ȉw 
\v  v|~ |¥Ï

Åt¥o£Ä  pk~ |¥  \ {¢jo~ t|Ȉkyp£vo  \É |¥Ï
ÅtÀ r|¢k {~v¤ oy¿ çrm  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½Ï
ÅtÀ oy¿ çrm yvk  v|~.v|¡ |½ c¦ tÀ  {Ȉ]¤ |oÏ tÀ V{ a¡« r~v¤ |¦v 
c~jo wU {y~w p¢Ȉb {\m~.m¡ |½  c{  yȈa t¤v¡  mwa{p¡ |¥Ï

ÅtÀ Spj¤  ya~v½ r~v¤ ^Ȉw \vo wU {pȈçf, aÄ^¡ kvÇ½ rj~X y~\½ m¡ 
yvkÁ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ  \{¤  ya~v r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ RȈ^¤  mȈk¤ çrm½ m¡ 
yvkÁ \v\¤  \{¤ |¦v  ya~v o~w {rÄn rj~ {\m~.m¡ |½9 'Rk¤', 'c½', 
'pv', ' \É \Ï'
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ 
rȈa¤9{Äa~v Rk¤ s~z~
ÅtÀ VoÇ½ a¡«½ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½  coÇ½ m~ tÀ  y{l~v 
o~w Ro¢sy \¡k~ |¥Ï

ÅtÀ T{ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½  \ {tȈ {Sy½o£Ä   \y¿ |Ȉw 
\vo~ |¥ Rk¤ T{ r~v¤  yS ]S \v {\m~.m¡ |½  \ a¡«½ 
 \y¿ \Ät \vm¡SQ |o Rk¤ \¡ |¦ {\m~ |¥Ï  

ÅtÀ {t~ c\ y~\½z½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ |¢Ä^~v~ sv 
{\m~.m¡ |½  cy¿  \ cmÁ \¦U \ |Äm~ |¥9 "^¢Ȉh t~v oÄ ^+ 
k¢|~h~ \¡ |~w,a~w |¥>"

ÅtÀ c~j¡SQ,pb~j¡SQ \|~j¡SQ o£Ä  m¢r~v~ {¢j~ {\m~.m¡ |½, 
ToÇ½  yȈaÁ y~\½z½ o£Ä  u~m vȈ] {\m~.m¡|½ Rk¤ m¢|v~ 
{\m~.m¡ |½Ï tÀ Spj¤ çrm½  yȈa \|~j¡SQ r~v¤ ^Ȉw \v 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ oy¿ çrm½ m¡ yvkÁ \v  v|~.v|¡ |½ c¦ tÀ r|¢k {~v¤ yȈ],
yȈ] kv¡ \SQ o~w  {Ȉ]¤ |oÏ
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
{Äa~v Rk¤ s~z~

ÅtÀ \ yk~y½ Rk¤ ^¡k½ o£Ä   nSo o~w {¢jo Rk¤ yȈ]¦,yȈ]v¡SQ 
Sy~«½ yȈw  nSo m¤j m~ SoÄ m t~jm~.m¡ |½]

Åt¥o£Ä  k¢\rÄm¡, \ yk~y½ Rk¤ ^¡k  {Ȉ]j m~ t«~ SÉm~ |¥Ï
Åt¤v¡ VoÇ½  \k~r½ o£Ä  yvkj  yȈa  mwa{p¡ |¥ c¦ t¥o£Ä  c~j\~v¡ 
 mÄm¡SQ |o,  cy¿  \ p~wk£ c~oyv½ m¡ m¤]s~w r~v¤ \¦U 
 \k~rÏ

ÅtÀ c~j\~v¡ y~w¡SQ  \k~r½ {¢jm~.m¡ |½ Rk¤ tÀ c¦ \¢d 
 {Ȉ ]S |¥ V{ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½Ï

Åt¥o£Ä  \|~j¡ m¤ {t¿ \|~j¡SQ {¢jo Rk¤ pÅk¡ \ vS m¤j  yȈa 
t«~ SÉm~ |¥Ï

Åt¥o£Ä  \|~j¡SQ {¢jo m~ t«~ SÉm~ |¥Ï tÀ Spj¡SQ top{Äm 
Rk¤ p v ak \|~j¡SQ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½Ï

72



3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 o¹c¡+ 
{t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{ 

Åt¥o£Ä  Spj¤ Sp 'k¤ t~j |¥ Rk¤ t¥o£Ä  pk~ |¥  \ tÀ TȈ\ yȈ]v¤  yR\k¡ yȈcÁ 
t|Ȉkyp£vo |½Ï

ÅtÀ  ovpȈ]k~ o~w ]¤h {\m~.m¡ |½ Rk¤ Spj¤ m¦{k½ o~w { |u¦^ \v {\m~.m¡ 
|½Ï

Åt¥o£Ä  pk~ |¥  \ m£{ vSQ o£Ä   \y¿ {¢jo~ |¥ Rk¤  mSw£ Rk¤  nSo vȈ]j y~w~.w¡ 
 \y¿ rjo~ |¥] 

ÅtÀ Spj¡SQ s~yo~y½ o£Ä  pÅ^f \v {\m~.m¡ |½Ï tÀ m£c¤ w¦\½ m¡SQ s~yo~y½ kÁ c~j£ 
|½Ï

ÅtÀ  \{¤ a¡« o£Ä  c~v¡ vȈ] {\m~.m¡ |½ V{ y¤w¤ y¡ cmÁ t¥o£Ä T| a¢j§k¡p£vo wȈ^m¡ 
|¥Ï

ÅtÀ T{ r~v¤ pk~ {\m~.m¡ |½ Rk¤ T{ r~v¤ Ȉ̂w \v {\m~.m¡ |½ \ tÀ  \y¿ 
t |{£{ \v  v|~.v|¡ |½Ï tÀ Spj¤ Sp o£Ä  ç½k t |{£{ \v~VjwU tmm m¤ 
kv¡\¤ c~jm~.m¡ |½Ï

ÅtÀ T{ r~v¤ {¦a {\m~.m¡ |½  \ |¦v w¦\ yȈ],yȈ] { lk¡SQ  yȈa  \y¿ t |{£{ \v 
v|¤ |oÏ

Å tÀ Spj¡  o¹c¡ {q~U m~ pÅrÄno \v {\m~.m¡ |½Ï 73



3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{ 
t¥o£Ä  T|o½ ^Ȉw½ m~ pk~ |¥ Rk¤ ToÇ½ m¡ t|Ȉkk~ 
r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½9
Å  outk{v¡v\ ^k¡ yn¡;

Å  {|ktÄm]~j~;

Å mÄm½ o£Ä  r¢vç \vo~;

Å '{\Å¡o {t¿' wU  {Sjp y~w~ {t½;

Å aÄ^¡ o¾m m~ v£f¡o |¦j~;

Å TȈ\ {¢vȈ ]Rk p¥mw u~kv¡ rjo~Ï 
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
{v¡v\  y\~{
tÀ Spj¡SQ |¤g½  w]¡SQ ^Ȉw½  yȈa {¢n~v \vo~  {Ȉ] 
 v|~.v|¡ |½9

Å_¢Ätj~
Å v¬Ço~
Åk¢vo~
Å\¢Ȉmj~
Åm§¬o~
ÅvȈ{¡ \¢Ȉmj~
Åb¬Ȉp¤ t~vo~ 
Åa¬Ço~

ÅtÀ S{~o¡ o~w \U kvÇ½ m¡SQ |v\k½ m¡ yvkÁ \v 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ ^k¡ Rk¤  mç~ m¡SQ krm¡w¡SQ wU k¤«¡o~w 
pÅk¡ \ vS \v {\m~.m¡ |½Ï
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
{v¡v\  y\~{
ÅtÀ  «Sm~  ouÄkÅj Rk¤ ]£r¡ o~w RȈ^¤ yn {\m~.m¡ |½]
Åt¤v¤ \¦w s yȈ]  yȈa p¡-U- Rk¤ {v¡v\ Ro¢ç~{o  cy¿  oÅk, 
k¥v~\¡ Rk¤  cto~{ f\  yȈa ç~tw |¦j wU {v¡v\ 
k~\k, k~wt¤w Rk¤ {Äk¢wo |¥Ï

ÅtÀ yȈ],yȈ] kvÇ½ m¤ Vp\vo½ m¡ yvkÁ \v {\m~.m¡ |½ 
 cy¿  \ hv~TÄ^ Rk¤  w]j wU p¥o {w½+ p¿fr¢vz+ 
\Àa¡SQ+ a~\£+ \½f¤ Rk¤ aȈta¤Ï  

Åt¤« 'k¤ r¥gj c½ qvç 'k¤ r¥gj y¤w¤ t¤v¡ {v¡v\,t¢mv~ 
aÄ^¡ |¥Ï

Åt¥o£Ä  _v m¤ RÄmv Rk¤ r~|v {¢vȈ ]Rk iÄ^ o~w yȈh¤ Rk¤ 
b¦f¤ Vp\vo½ m¡ yvkÁ \vo m~ Skt, yzy~{ |¥Ï 

ÅtÀ ^¿m {¢Ȉfj, p\¬o, wȈk t~vo,  \{¤ |¦v kȈ\ p|¢Äa~Vj, 

rȈw¤r~«¡ \vo Rk¤  oç~o~ w^~Vj  yȈa Skt, yçy~{, 

Ra£\k~ Rk¤ mv¢{kk~ m~  y\~{ \v  v|~.v|¡ |½Ï
76



3 Rk¤ 4 {~w m¡ 
Vtv m¤ rȈa¤9
{v¡v\  y\~{
ÅtÀ  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ |Ȉl, w]k 
ç¥w¡ m~  y\~{  \y¿ \vo~  |¥ c¦ k¤«, 

{|¡ Rk¤ \¢çw |¥Ï T{ p¬~R 'k¤, 
pÅ \ vS o£Ä  {|¡ rj~Vj~ ' cy¿  \ 
ó̂¦w~,Ìk¤,lȈw¤' cmÁ tÀ RȈ]v'h¡'d(' 
 w]m~.m¡ |½( T{ m¤ t¢\~rw¤ «Sm~ 
t|Ȉkyp£vo |¥  \ T|  \Äo~ {~­,
{¢lv~  m]~U  mÄm¡ |¥Ï

ÅtÀ {\£w  yȈa Spj¤  mo m¤ 
{qwk~p£vy\ pvrÄno wU w¦¬¾m¤
 yç¤ç |¢ov  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½,  cy¿ 
 \ Spj¤ {\£w m¤  hov wU w~Uo
rj~Vj¡ Rk¤ \k~v  yȈa ]¬Ç¤ |¦j~Ï
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ 
Vtv m¤ rȈa¤9
{~]vk~

ÅtÀ  yR\k¡^k RȈ]v½ o£Ä  VoÇ½m¡SQ n¢o¡SQ 
r¦w \¤ p¬Ç {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ çrm½  yȈa n¢o¡SQ o£Ä   tw~ {\m~.m¡ 
|½] T| c~j¤,p |a~j¤ RȈ]v,n¢o¡
Ro¢v£pk~ o~w rj¤ b¦f¤ çrm½ o£Ä p¬Ço 
 yȈa t¤v¡ tmm \vm~ |¥Ï  cy¿  \' Y¹a-,
X-,f¡- 'h-a-t(']

ÅtÀ \¢d RȈ]v {t£|½  cy¿  \ 'm 'th(', 
'z'sh(', 'U'ee(' Rk¤ VoÇ½ wU n¢o¡SQ
r¦wj¡SQ o£Ä  p¬Ço~  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½ ]

ÅtÀ \¢d St Rpy~m çrm p¬Ç {\m~.m¡ 
|½  cy¿  \ ' \v¦ 'do(' Rk¤ ' \|~'said(' 
(T| k¢|~h¤ rȈa¤ m¤ {\£w  yȈa n¢o¡ {rÄn¡ 
pÅ¦^v~t o~w c¦¬¤ c~j^¤(Ï
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3 Rk¤ 4 {~w 
m¡ Vtv m¤ 
rȈa¤9{~]vk~
ÅtÀ {n~vo y~\½ç½ Rk¤ y~\½ o£Ä  p¬Ç 
{\m~.m¡ |½ c¦ c~j¤,p |a~j¤ 
RȈ]v,n¢o¡ Ro¢v£pk~ y~w¤ çrm½ o£Ä  
 tw~ \¤ rj¤ |¢Äm¤ |oÏ w¦¬ p¥j 'k¤ tÀ 
\¢d Rpy~m çrm p¬Ç {\m~.m¡
|½Ï 

ÅtÀ ToÇ½  \k~r½ o£Ä  _vRk¤ {\£w 
 yȈa m¢r~v~ p¬Çm~.m¡ |½Ï tÀ çrm 
p¬Ço, Spj¡ n~v~,pÅy~|k~ yȈa 
Spj~ Skt, yzy~{ yn~ 
 v|~.v|¡ |½Ï tÀ ToÇ½  \k~r½ o£Ä  
{td  v|~.v|¡ |½ Rk¤ SoÄ mt~j 
 v|~.v|¡ |½Ï
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3 Rk¤ 4 {~w 
m¡ Vtv m¤ rȈa¤9 
{~]vk~
ÅtÀ RÄ^v¤«¡ yvjt~w~ m¤ b¦f¤ RȈ]v Rk¤ yȈh¤ 
RȈ]v {|¡ iÄ^ o~w  w] {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ n¢o¡SQ m¡ p |a~j \v\¤ çrm½ m¤ zrm,
c¦¬ \v {\m~.m¡ |½Ï tÀ RȈ]v.v½ o~w 
n¢o¡  w] {\m~.m¡ |½Ï

ÅcmÁ t¥o£Ä  n¢o¡,RȈ]v m¡ Ro¢v£pk~ m~ pk~ 
|¢Äm~ |¥ k½ tÀ çrm½ m¤ o~w b¦f¤ y~\  w] 
{\m~.m¡ |½Ï tÀ RÄ^v¤«¡ yvjt~w~ m¤ yȈh¤ 
RȈ]v Rk¤ q¢Ȉw {f~p m¡ yvkÁ \v 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ c¦  w ]S |¥ V{ r~v¤ T| pk~ w^~Vj 
wU T{ o£Ä  t¢¬ kÁ p¬Çm~.m¡ |½T{ m¤ 
t~Toŀ  o\wm¤ |oÏ
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ÅtÀ y{k£SQ,  \ vSy½ Rk¤ n¢o¡SQ o£Ä   ^j {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ  ro½  ^jk¡ \¡k¤ pÄc y{k£SQ kȈ\ m¤ {t£| o£Ä  k¤«¡ o~w p |a~j 
{\m~.m¡ |½Ï T{ o£Ä  'TȈ\ dw\  yȈa m¤] \¤  ^jk¡ mȈ{j~'  \|~ 
c½m~ |¥Ï

ÅtÀ {|¡ RÄ\ '{Ä ]S  aÄoÇ( m~ {|¡ t~kv~ o~w t¤w\v {\m~.m¡ 
|½, Vm~|vo wU tÀ '{oŁp' ]¤h {\m~.m¡ |½  cȈl¤ \¢d \~vh½  yȈa 
RÄ\ |¢Äm¤ |o, Rk¤ \¢d  yȈa  rÄm£SQ m¡  yy{l~ |¢Äm¡ |¥Ï

ÅtÀ m{ kÁ RȈ^¤  ^jk¡  ^j {\m~.m¡ |½]
ÅtÀ y{k£SQ m¡  ^jk¡ m¡ k¢wo~ \v {\m~.m¡ |½Ï
ÅtÀ  {w {w¤y~v RÄ\½  ya\~v 'TȈ\ kÁ yȈn.TȈ\ kÁ _Ȉf' {rÄn o£Ä  
{tdm~.m¡ |½Ï

3 Rk¤ 4 {~w 
m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
^ jk
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9̂ jk
ÅtÀ 10 m¡  ^jk¡ kȈ\ T{ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \  \y¿ |¦v RÄ\½ o£Ä   tw~ \¤ 
RÄ\ rjm¤ |o, Vm~|vo wU 3 Rk¤ 3+  6 rj~Ém¤ |oÏ T{ o£Ä  {Ä ]Sm¡ 
vao~ '{Äu¦co(  \|~ c½m~ |¥Ï

Åt¥o£Ä  0-5 Rk¤ \¢d 0/ kȈ\ m¤ oÄ rv½ wU oÄ rv r½h r~v¤ pk~ |¥ Rk¤ ToÇ½ o£Ä  
r¦w {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ S\~v½ m¡ a¦j \v {\m~.m¡ |½ Rk¤ ToÇ½ o£Ä  _¢t~ {\m~.m¡ |½, T{ o~w 
tÀo£Ä  l½ {rÄn¡ kv\ m¤ |¢ov  {Ȉ]j  yȈa tmm  twm¡ |¥Ï 

ÅtÀ T{ r~v¤  {Ȉ]  v|~.v|¡ |½  \ oy¿ S\~v½ o£Ä  rj~VjwU S\~v½ o£Ä   \y¿ 
c¦ ¬S c~ {\m~ |¥, Vm~|vo wU TȈ\ yv^ rj~Vj wU m¦  k\¦j½o£Ä  T\Ȉgŀ 
vȈ ]S c~ {\m~ |¥Ï T| t¤v¡ T{ ^Ȉw o£Ä  p |a~j \vo  yȈa tmm \vm~ |¥ 
 \ TȈ\ S\~v m¤ RÄmv |¦v S\~v |¦ {\m¤ |o+  cy¿  \ RÄ\½  yȈa |¦ {\m¤ 
|oÏ 

ÅtÀ m¢|v~Z y~w¤ p¥fvo c~v¡ vȈ] {\m~.m¡ |½, T{ m¡ o\w Rk¤ vao~ \v 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ wÄr~U, s~v Rk¤ {tvȈl~ m¡ k¢wo~ \v {\m~.m¡ |½, Vm~|vo wU "T| 
V{ o~wÁ s~v¡ |¥Ï"
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ 
rȈa¤9m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~

Åt¥o£Ä  Spj¤ p vy~v Rk¤ s~Ua~v¤ r~v¤ ^Ȉw 
\vo~ p{Äm |¥Ï 

ÅtÀ VoÇ½ w¦\½ m¤ o~t w¥ {\m~.m¡|½ Rk¤ yvjo 
\v {\m~.m¡ |½  coÇ½ o~w tÀ Spj¤ s~Ua~v¤ 
 yȈa t¢w~\~k \¡k¡ |¥,  cy¿  \ |¤Rv hÅ¥{v, 

p¢ w{, ov{½, h~\fv Rk¤ R nSp\Ï
ÅtÀ Rk¡k  yȈa y~pv¡SQ c~j¡SQ,pb~j¡SQ 
{ lk¡SQ m¡SQ k{y¡v½ r~v¤ ^Ȉw \v{\m~.m¡ 
|½Ï

ÅtÀ \|~j¡SQ m¤ p~kv½ m¡ k¢wo~ Rk¤  ypv¡kk~ 
m¢Sv~ Rk¡k Rk¤ yvkt~o r~v¤  {Ȉ] 
 v|~.v|¡ |½Ï

ÅtÀ TȈ\ {n~vo o\ç¤ kÁ c~j\~v¡ Vw¡\ 
{\m~.m¡ |½Ï 
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9
m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~
ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \ \¢d l~y½ t¤v¤ s~Ua~v¤m¤ tÀrv½ wU 
]~{ |oÏ

ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \ w¦\½ m¤ yȈ]¦,yȈ]v¤  yçy~{ |¢Äm¤ |o Rk¤ 
]~{ { tSQ o£Ä  yȈ],yȈ] kv¡ \SQ o~w to~Ém¤ |oÏ

ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \ T{ m¤ç  yȈa c¡yo Rk¤ m£c¤ m¤ç½  yȈa 
c¡yo  yȈa {t~ok~y½ Rk¤ RÄkv |oÏ

Åt¥o£Ä  \¢mvk¡ {Ä{~v r~v¤ p¬a¦w \vo  yȈa t«~SÉm~ |¥Ï
ÅcmÁ tÀ _v kÁ r~|v |¢Äm~.m¡ |½ k½ tÀ c¦m¤]m~.m¡, 
{¢jm~.m¡, t |{£{ \vm~.m¡ |½ V{ m~ yvjo \v 
{\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ c~jm~.m¡ |½  \ tÀ  c{ {l~o\ ]¤kv  yȈav |Äm~.m¡ |½ 
V| m£c¤ y~k~yvj½ o~wÁ yȈ]v~ |¥Ï

ÅtÀ {tdm~.m¡ |½  \ v¢Ȉk½ rmwm¡SQ |o Rk¤ \¢mvk¡ {Ä{~v 
'k¤ pÅs~y p~Ém¡SQ |o]
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv
m¤ rȈa¤9Rvlp£vo \w~
Rk¤  h«~To

ÅtÀ Spj¤  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ o£Ä pÅ^f \vo 
wU \U kvÇ½ m¤ \w~kt\ pÅs~y½ m¡ ]¦cr¡o, 

yvkÁ Rk¤ {¢n~v \v\¤ \v {\m~.m¡ |½]
ÅtÀ Spj¤  ya~v½ o£Ä  {¢n~v \¤ Rk¤VoÇ½ o£Ä  
mv{~Vj m¤ kv¡ \SQ m~  y\~{ \v\¤, Spj¡ 
 pbw¡  {Ȉ ]S 'k¤ y~p{ S {\m~.m¡ |½ Rk¤ 
V{  yȈa y~n~ \v {\m~.m¡ |½Ï 

ÅtÀ |¦vo½ o~w { |u¦^~kt\ vao~ \v 
{\m~.m¡ |½Ï tÀ Spj¤  ya~v, {Å¦k Rk¤ |¢ov 
{½d¤ \v {\m~.m¡ |½Ï

ÅtÀ {Ä^¡k o£Ä   nSo o~w {¢j {\m~.m¡ |½, 

Spj¡SQ s~yo~y½ Rk¤ pÅk¡ \ vSy½ m~ 
T«|~v \vm¤ |¦X V{ Mk¤  lv\ {\m~.m¡|½ 
Rk¤ V{ r~v¤ ^Ȉw \v {\m~.m¡ |½Ï
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ 
Vtv m¤ rȈa¤9
Rvlp£vo\w~ 
Rk¤  h«~To
ÅtÀ TȈ\ {t£|  yȈa c½ T\Ȉw¤ ^~
{\m~.m¡ |½, Ry~« m¤ Vk~v,a¬~R 
Rk¤ n¢o m~ Ro¢{vj \vo m¤ \~q¡
 «Sm~ {tvȈl  v|~.v|¡ |½]

ÅtÀ Spj¡  m]~y¤ y~w¡ ]¤h  yȈa \l~o\ 
m¡ vao~ \vo m~ SoÄ m t~jm~.m¡|½Ï 

Åt¥o£Ä  {Ä^¡k Rk¤  oÅk  kSv \vo r~v¤ 
p¬a¦w \vo Rk¤ z~tw |¦j  yȈa SoÄ m 
 twm~ |¥Ï tÀ Spj¤ Sp c½ {t£|  yȈa 
p¤z\~v¡ \v {\m~.m¡ |½Ï 
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if youôre 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

{Äa~v Rk¤ s~z~
Å t¤v¤ o~w R c|¡SQ ]¤h½ ]¤h¦  cȈl¤ t¥o£Ä k¢|~h¤  ovm¤z 
{¢joŀ pÀm¤ |o  cy¿  \  \{¤ ]«~oŀ m¡s~wÏ

Å t¤v¤ o~w  ySp\ pÅ\~v m¡SQ  \k~r½ Rk¤ \|~j¡SQ 
{½d¡SQ \v¦,  c{  yȈa ^¥v,̂ wp Rk¤ \ yk~y½ ç~tw 
|oÏ

Å Spj¤ Rk¤ t¤v¤ \Ät½ 'k¤  fȈpj¡ \vm¤ |¦XÌa¡ Sy~« 
 yȈa ^Ȉw \v¦Ï T{ o~w t¥o£Ä  {pȈçf, aÄ^¡kvÇ½ rj¤ 
y~\½ o£Ä  {¢jo  yȈa tmm  twm¡ |¥Ï 

Å t¥o£Ä  |¦v rȈ aSQ Rk¤ r~w^½ o~w m¦,pȈ]¡ ^Ȉwr~k 
\vo wU Vkç~ |k \v¦Ï

3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9k¢{¾ t¤v¤  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ t¤v¡ tmm \v {\m¤ |¦
 o¹c¡+ {t~ c\ Rk¤ s~yo~kt\  y\~{

Å t¤v¡ ^Ȉw  nSo o~w {¢j¦Ï t¥o£Ä  çrm½ m¡ yvkÁ \v\¤ 
Spj¡SQ s~yo~y½ o£Ä  pÅ^f \vo wU Vkç~ |k \v¦Ï

Å t¤v¤ o~w {tȈ {Sy½ r~v¤ aÄ^¡ kvÇ½ ^Ȉw\v\¤ VoÇ½ o£Ä  
o cȈgj  yȈa t¤v¡ tmm \v¦Ï T{ o~w t¥o£Ä  VmÁ y¡ c~v¡ 
vȈ]j  yȈa tmm  tw¤^¡ cmÁ t¥o£Ä  T| R{w  yȈa []~ 
wȈ^m~ |¥Ï

{v¡v\  y\~{
Å t¥o£Ä  r|¢k  «Sm~ {v^vt v |j Rk¤ {~| a¬Ço  cÄo¡ 
|Ȉm kȈ\ ^k¡ yn¡ \vo wU {t½ Rk¤ c^Ç~  mZÏ

Å t¥o£Ä  Spj¤ |Ȉl½,p¥v½ s~v  v¬Ço+ a¬Ço+ vȈ{¡ Ìk¤ Sp o£Ä  
 ]Ȉao Rk¤ tÄ\¡ r~v 'wf\j y~w¡SQ {w~]½( 'k¤ 
wf\j wU Vkç~ |k \v¦Ï T| ^k¡ yn¡SQ t¥o£Ä  w]j 
wU w¦¬¾m¡ k~\k yn~Vj  yȈa t¤v¡ tmm \vo^¡SQÏ

Å t¥o£Ä  TȈ\ |Ȉl y~w¤ [«~v  cy¿  bȈwj y~w¤ Vp\vo Rk¤ 
a~\£SQ m¡ yvkÁ \vo  mZÏ
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3 Rk¤ 4 {~w m¡ Vtv m¤ rȈa¤9k¢{¾ t¤v¤  {Ȉ]j  yȈa  \y¿ t¤v¡ tmm \v {\m¤ |¦
^ jk 

Å a¡«½ m¤ b¦f¤ {t£|½ m¤ o~t mȈ{¦, T| t¥o£Ä  'TȈ\ dw\  yȈa  ^jk¡ \vo'  yȈa tmm \vm~ 
|¥' ro½  ^j¤ k¢vÄk mȈ{j~  \  \Äoŀ |o( Vm~|vo wU "p¡«~ m¤ 3f¢\¬¤ r~\¡ |oÏ"

Å t¥o£Ä  TȈ\ {t£|  yȈaÁ \U a¡«½ m¡  ^jk¡ \vo wU \|¦, Vm~|vo wU "\¡ k¢{¾ t¤v¤ 
y~{k¤ 6RÄh¤  wS {\m¤ |¦>"

Å RÄ\½ Rk¤ k{y¡v½ o~w oÄ rv {oŁp c½  rÄ^¦ rj~ZÏ RÄ\½ m~ {|¡ t~kv~ o~w t¤w \v¦Ï
Å y{k£SQ o~w p¥fvo rj~Z, Vm~|vo wU rfo c½  {Ȉp¡SQ] cy¿  \ ΨyȈh~, b¦f~, yȈh~ΧΩ 
\¦U ^wk¡ \v¦ Rk¤ T{ o£Ä  g¡\ \vo r~v¤ t¤v¤ o~w ^Ȉw \v¦Ï

{~]vk~ 
Å |v v¦« t¤v¤ o~w p¬Çm¤ v|¦Ï VoÇ½  \k~r½ o£Ä  {½d~ \v¦ c¦ t¥o£Ä  yȈ],
yȈ] o{w½, { sSa~v½,  wÄ^ Rk¤ nvt m¤ w¦\½ o£Ä  m¤]j m¤jÏ

Å R c|¡SQ ]¤h½ ]¤h¦  cȈl¤ k¢{¾ t¥o£Ä  |m~Tk  mÄm¤ |¦  cy¿  \ "\¡ k¢{¾ 
\¢Ȉm 'h-o-p( {\m¤ |¦?" t¥o£Ä  çrm m¡SQ n¢o¡SQ o£Ä  c¦¬o~ py¤^~Ï

Å t¥o£Ä  \|~j¡SQ rj~Vj  mZ ,k¢{¾ VoÇ½ o£Ä  t¤v¤ wU  w] {\m¤ |¦ Rk¤ 
R{¾ VoÇ½ o£Ä  \v \¤  m]~ {\m¤ |½Ï 

Å {~h¤ p vy~v m¡ q¦f¦ Rn~vk  \k~r rj~Z c½ V{ {t¿ cmÁ R{¾ 
p~v\  ya ^X {¡ k½ t¥o£Ä  V{  ya Spj¤ çrm  w]j  mZ]

 

m¢o¡SQ o£Ä  {tdj~

Å q¦f¦SQ{½d¡SQ \v¦ Rk¤ t¤v¤ p vy~v r~v¤ Rk¡k Rk¤ 
yvkt~o m¦y½ m¡SQ \|~j¡SQ mȈ{¦Ï

Å t¥o£Ä  t¤v¤ s~Ua~v¤  yȈa p£c~ R{l~o½ Rk¤ {l~o\ 
R |t¡Rk y~w¡SQ l~y½ 'k¤ w¥ c~ZÏ

Å t¥o£Ä  ]~j~ rj~Vj  yȈa k¢|~h¡ tmm \vo  mZÏ 
' p_wj' c½ 'Vr~wj' yv^¤ rmw~y½ r~v¤ ^Ȉw \v¦]

Rvlp£vo \w~y½ Rk¤  h«~To

Å cmÁ R{¾ Spj¤ top{Äm ^¡k {¢jm¤ |½ k½ t¤v¤ 
o~w ^~Z Rk¤ oȈ a¦Ï t¥o£Ä  Spj~ ]¢m m~ v£f¡o 
rj~Vj wU Vkç~ |k \v¦Ï

Å TȈ\ t~hw rj~Vj wU t¥o£Ä  h¦v¡, \Àa¡, ̂ £Äm, 

{ fȈ\¡ f¤p Rk¤ r\{¤  mZÏ
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{Äa~v Rk¤ s~z~ m¤ c½a rÄm£ 

Å\¡ tÀ k¢|~h¤ Rk¤ |¦v c~j¤,pb~j¤ r~w^½o~w ^Ȉwr~k 
\vo wU k¢kw~Vj~ p{Äm \vm~.m¡ |½>

Åw^s^ 6 t|¡ oSQ m¡ Vtv  yȈa, \¡ tÀ Spj~ o~t 
{¢jo 'k¤ |¢Ä^~v~ svm~.m¡ |½ Rk¤ k¢kw~ \¤ ^Ȉwr~k 
 yȈa 'y~v¡ wÀm~.m¡ |½'>

Å\¡ tÀ w^s^ 12 t|¡ oSQ  yȈa k¢kw~ \¤ Rk¤T\Ȉw¤ 
çrm½ m¡ yvkÁ \v\¤ 'y~v¡ wÀm~.m¡ |½'> \¡ tÀ k¢|~o£Ä  
Spj¡  mwa{p¡ y~w¡SQ a¡«½  m]~Vj wU {Ä\¤k Rk¤ 
Tç~ vSQ m¡ yvkÁ \vm~.m¡ |½>

Åw^s^ 12 t|¡ oSQ m¡ Vtv  yȈa, \¡ tÀ 'tÄttÄt', 

'h¥h~' Rk¤ 'f¤f¤' ('f¥h¡') yv^¤ TȈ\w¤ çrm yvkj~ ç¢v£ 
\v  mk~ |¥>

Åw^s^ 12 t|¡ oSQ Mk¤, \¡ tÀ 2 y{k£SQ  yȈaÁ a¦j \v 
{\m~.m¡ |½9 "\¡ k¢|~o£Ä  ^¿m a~|¡m¡ |¥c½ \~v>"
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{Äa~v Rk¤ s~z~m¤ 
c½a rÄm£

Åw^s^ 15 t|¡ oSQ Mk¤ \¡ tÀ w^s^ 10 çrm r¦w 
{\m~.m¡ |½Ï |¦ {\m~ |¥  \ T| {~v¤ Rc¤ {pȈzf o~ 
|¦jÏ 

Åw^s^ 18 t|¡ oSQ Mk¤, cmÁ k¢{¾ t¥o£Ä  "Yht, Spj¤ 
c¢Ȉk¤ p~Z" yv^¡ {n~vo |m~Tk  mÄm¤ |¦ k½ \¡ tÀ T{ 
o£Ä  {¢j {\m~.m¡ |½ Rk¤ pÅk¡ \ vS m¤ {\m~.m¡ |½> 

Åw^s^ 18 t|¡ oSQ Mk¤, \¡ tÀ \U r¦wj y~w¡SQ 
n¢o¡SQ Rk¤ _Ȉf¦,_Ȉf 20 {pȈçf çrm½ m¡yvkÁ \v 
{\m~.m¡ |½>

Åw^s^ 18 t|¡ oSQ Mk¤, \¡ tÀ r|¢k {~v¤ yȈ],yȈ] 
X\w çrm½ Rk¤ \¢d m¦,çrm½ m¤ y~\½z½ o£Ä  
{tdm~.dm¡ |½,  cy¿  \ "t¥o£Ä   mZÏ" c½"c¢Ȉk¤ p~Z">

Åw^s^ m¦ {~w Mk¤, \¡ tÀ m£c¤ rȈ aSQ m¡ ]¤h  yȈa 
 mwa{p¡  m]~Vj~ ç¢v£ \v  v|~.v|¡ |½> \¡ tÀ 
\m¡,\m¡ ç~tw |¢Äm~.m¡ |½>
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