
/ȊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ƴŀ 
etapie wczesnej edukacji:

Przewodnik dla rodziców



{Ǉƛǎ ǘǊŜǏŎƛ

1. Siedem obszarów nauki i rozwoju 

2. ½ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƻȊǿƽƧ ǎǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ   

3. ¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ƭƛŎȊȅ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

4. Partnerstwo z rodzicami

5. ¢ǊȊȅ ŎŜŎƘȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť

6. Kwestie rozwojowe: Od narodzin do trzech lat 

7. hŘ ƴŀǊƻŘȊƛƴ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΥ Wŀƪ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻƳƽŎ Ƴƛ ǿ ƴŀǳŎŜ

8. Kwestie rozwojowe: 3 i 4-latki

9. 3 i 4-ƭŀǘƪƛΥ Ƨŀƪ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻƳƽŎ Ƴƛ ǿ ƴŀǳŎŜ

10. Kwestie rozwojowe: 4 i 5-latki

11. 4 i 5-ƭŀǘƪƛΥ Ƨŀƪ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻƳƽŎ Ƴƛ ǿ ƴŀǳŎŜ

12. Punkty kontrolne

13. DŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ
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/ȊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ ǿŎȊŜǎƴŜƧ 
edukacji (ang. EarlyYearsFoundation Stage, EYFS)

ÅEtap wczesnej edukacji (ang. EarlyYearsFoundation StageΣ 9¸C{ύ ƻƪǊŜǏƭŀΣ Ŏƻ 
ŘƻǊƻǏƭƛ ƳǳǎȊŊ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻǊŀȊ ŀōȅ ōȅƱȅ 
zdrowe i bezpieczne. 

ÅTen przewodnik jest przeznaczony dla rodziców* dzieci od urodzenia do 5 roku 
ȍȅŎƛŀΦ tƻƳƻȍŜ /ƛ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ƻ ƴŀǳŎŜ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ 
w EYFS. 

Å9¸C{ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǎƛŜŘŜƳ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǊƻȊǿƻƧǳΦ ² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ 
przewodniku siedem obszarów podzielono na trzy grupy wiekowe**:

o Od narodzin do trzech lat

o 3-4 

o 4-р όǊƻƪ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅύ

Å² ƪŀȍŘȅƳ ȊŜǎǇƻƭŜ ǎŊ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ Ǌƻōƛŏ ǘǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ Ƨŀƪ 
ƳƻȍŜǎȊ ƛƳ ǇƻƳƽŎΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǊƽȍƴŜ 
ǎǇƻǎƻōȅ ƛ ǿ ǊƽȍƴȅƳ ǘŜƳǇƛŜΦ 

Åtƻ ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ǿƛŜƪƻǿȅƳ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 
ȊŀōŀǿȅΣ ȊŀōŀǿƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ¢ȅ ƛ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜŎƛŜ ȊǊƻōƛŏ ǊŀȊŜƳ 
w domu.

* "Rodzic" oznacza rodziców, opiekunów i opiekunów.  ** tǊȊŜŘȊƛŀƱȅ ǿƛŜƪƻǿŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ ȊDevelopment Matters, który jest 
ƴƛŜǳǎǘŀǿƻǿȅƳ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ǊȊŊŘǳ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪƽǿ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘΣ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΣ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ȍƱƻōƪƽǿΣ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƛ ƻǊŀȊ 
ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƛ ƛ ȊŀƧťŏ ǊŜŎŜǇŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ 3

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


{ƛŜŘŜƳ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 9¸C{

Komunikacja
ƛ ƧťȊȅƪ

Rozwój osobisty, 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ

Rozwój fizyczny

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƛ Ǉƛǎŀƴƛŀ

Matematyka

½ǊƻȊǳƳƛŜŏǏǿƛŀǘ

Sztuka ekspresyjna 
i projektowanie

¢ǊȊȅ ƎƱƽǿƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǎŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ Řƭŀ 
ǊƻȊǇŀƭŜƴƛŀ ŎƛŜƪŀǿƻǏŎƛ ƛ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳǳ 

dzieci do nauki. 

¢ǊȊȅ ƎƱƽǿƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǎŊ ǿȊƳƻŎƴƛƻƴŜ 
i stosowane w czterech obszarach 

szczególnych.
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½ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƻȊǿƽƧ ǎǿƻƧŜƎƻ 
dziecka

Å5ȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť ƛ ǳŎȊŊ ǿ ǊƽȍƴȅƳ ǘŜƳǇƛŜ 

ƛ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΦ LŎƘ ǊƻȊǿƽƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅΗ

ÅDlatego dokument Departamentu Edukacji, 

Development Matters, ƻƪǊŜǏƭŀ ƴŀǳƪť ŘȊƛŜŎƛ 

ǿ ǊƽȍƴȅƳ ǿƛŜƪǳΦ tƻƪŀȊǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȍȅŎƛŀ 

ǇƻƳƻȍŜ ¢ǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ ǎƛť ǳŎȊȅŏΦ 

ÅtǊȊŜǿƻŘƴƛƪ αYƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳέszeroko 

mówi o rozwoju dziecka w pierwszym roku 

ȍȅŎƛŀΦ αYƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅϦ opowiada 

o ich rozwoju na etapie malucha i dwulatka. 
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½ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƻȊǿƽƧ ǎǿƻƧŜƎƻ 
dziecka 

ÅKwestie rozwojoweƻōŜƧƳǳƧŊ ƪƛƭƪŀ punktów kontrolnychΦ aƻƎŊ 
ǇƻƳƽŎ ¢ƻōƛŜ ƛ ¢ǿƻƧŜƳǳ ƻǇƛŜƪǳƴƻǿƛ ƭǳō ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǊƻȊƳƻǿȅΣ 
ƧŜǏƭƛ ƳŀǊǘǿƛǎȊ ǎƛť ƻ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪΦ ²ǘŜŘȅ ƳƻȍŜŎƛŜ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 
ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ŘŀƭŜƧΦ

Åαtǳƴƪǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜέ ƴƛŜ ǎŊ αƭƛǎǘŊ Řƻ ƻŘƘŀŎȊŜƴƛŀέΣ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ 
ǳȍȅǿŀŏ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 

Å/ȊŀǎŀƳƛ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǇŜǿƴŜ ǿŎȊŜǎƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƛŎƘ ǊƻȊǿƻƧǳΦ tǊȊȅ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƳƻƎŊ ǎȊȅōƪƻ ǿȅǊƻǎƴŊŏ Ȋ ǘȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 

Åbŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ тл҈ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƻǇƽȋƴƛƻƴŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ 
ƭŀǘŀŎƘ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ /ƛ αǇƽȋƴƻ 
ƳƽǿƛŊŎȅέ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǿƛŜƭǳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ rozmawiania, grania 
i czytania.

ÅbƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǿŀȍƴŜ 
ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƛ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ 
wymagane wsparcie. 

ÅYŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏ ŘƻōǊȅ ǇƻǎǘťǇΣ ǇǊȊȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ 
wsparciu. 
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https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/


¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ 
ƭƛŎȊȅ ǎƛť ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

Czy wiesz?

ÅtƛŜǊǿǎȊŜ ǘǊȊȅ ƭŀǘŀ ǘƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ŎȊŀǎ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ 
ƳƽȊƎǳΦ ²ŎȊŜǎƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 
ǿŀȍƴŜ Řƭŀ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƳƽȊƎǳΦ 

Å¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǊƻŘȊƛ ǎƛť ƎƻǘƻǿŜ Řƻ ƴŀǳƪƛΦ YƛŜŘȅ ǿŎƘƻŘȊƛǎȊ 
ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƧŜƎƻ ƳƽȊƎ ǘǿƻǊȊȅ ponad milion 
ƴƻǿȅŎƘ ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǎŜƪǳƴŘȊƛŜΗ

ÅTe wczesne chwile όȊƴŀƴŜ Ƨŀƪƻ αǇƻŘŀƴƛŜ ƛ ȊǿǊƻǘέύƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊ 
mózg dziecka w sposób, który pomaga mu w nauce, zdrowiu 
ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ǘŜǊŀȊΣ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ 

ÅPonad 80% mózgu Twojego dziecka powstaje w wieku trzech lat.

Åтр҈ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇƻǎƛƱƪǳ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ƴŀ ōǳŘƻǿť ƳƽȊƎǳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ

Å½ŀōŀǿŀ ƛ ǊƻȊƳƻǿŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǿȅǿƻƱǳƧŜ Ƴƛƭƛƻƴȅ ƴƻǿȅŎƘ 
ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘΦ
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https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ 
ƭƛŎȊȅ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

YƻŎƘŀƧŊŎŀΣ ǊŜǎǇƻƴǎȅǿƴŀ ƻǇƛŜƪŀ

ÅBadaniaǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǊȊŜŎȊŊΣ ƧŀƪŊ ƳƻȍŜǎȊ 
Řŀŏ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ƧŜǎǘ ƳƛƱƻǏŏ 
i responsywna opieka. 

Å½ŀǳǿŀȍŀƴƛŜΣ ŎȊŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ 
Twoje dziecko i przekazywane 
ǎȅƎƴŀƱȅΣ ǇƻƳŀƎŀ ōǳŘƻǿŀŏ 
poczucie zaufania 
ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

ÅYƻƳŦƻǊǘ ƛ ƻǇƛŜƪŀΣ ƧŀƪŊ ƻŦŜǊǳƧŜǎȊ 
swojemu dziecku, sprawia, 
ȍŜ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜΣ ŀōȅ 
ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅ ƧŜ ǏǿƛŀǘΦ 

Kiedy Twoje dziecko 
ǇƱŀŎȊŜΣ ŀ ¢ȅ 

ƻŘǇƻǿƛŀŘŀǎȊ ǿ ŎȊǳƱȅ 
sposób, Twoje dziecko 
ŎȊǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ 
ƛ ȍŜ ƳƻȍŜ ƴŀ ¢ƻōƛŜ 
ǇƻƭŜƎŀŏΦ 
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https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


Rozwój fizyczny ςƭƛŎȊȅ ǎƛť 
ƪŀȍŘȅ ǊǳŎƘ

Å²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ōȅƱƻ ŀƪǘȅǿƴŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ 
ƛ ŘƻōǊȊŜ ǎƛť ƻŘȍȅǿƛŀƱƻΦ 5ȊƛŜŎƛ ǳŎȊŊ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǿƻƧŜ 
ŎƛŀƱŀΦ ½ŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳΣ ƎŘȅ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀƧŊΣ ƛŎƘ ƳƽȊƎƛ 
ōǳŘǳƧŊ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀΦ

ÅaŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ Řǳȍƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ 
ŀōȅ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǊƽǿƴƻǿŀƎťΣ Ǉƻǎǘŀǿť ƛ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧťΦ {Ŋ ǘƻ 
ǇƻŘǎǘŀǿȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ōȅŏ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƎƻǘƻǿȅƳ 
do siedzenia i koncentracji. 

Å!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ȊŀŎƘťŎŀ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ ƻƪŀ 
ƛ ŘƱƻƴƛ ƻǊŀȊ ǿ ŎȊȅǘŀƴƛǳ ƛ ǇƛǎŀƴƛǳΦ 

ÅYƛŜŘȅ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ŀƪǘȅǿƴŜΣ ǳŎȊȅ ǎƛť ƻ ǎǿƻƛƳ ŎƛŜƭŜ 
ƛ Ŏƻ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏΦ 5ȊƛŜŎƛ ǳŎȊŊ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǎŀŘ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǎǿƻƛƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ. 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȍȅŎƛŀ
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť 
ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ƭƛŎȊȅ ǎƛť 
ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ 

ÅBadaniaǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǘƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť 
ǿ ŘƻƳǳΣ Ƴŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 
ǿŎȊŜǎƴŊ ƴŀǳƪť ƛ ǊƻȊǿƽƧ ŘȊƛŜŎƪŀΦ

Å²ǎǇƽƭƴŜ ƎǊŀƴƛŜΣ ǏǇƛŜǿŀƴƛŜΣ ŎƛŜǎȊŜƴƛŜ 
ǎƛť ƪǎƛŊȍƪŀƳƛΣ ƻŘǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛΣ 
malowanie, rysowanie i odkrywanie 
ǇƻǇǊȊŜȊ Ȋŀōŀǿť ƭƛǘŜǊΣ ŎȅŦǊ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ 
ǘƻ ǿŀȍƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Řƻ ǊƻōƛŜƴƛŀ ǿ 
ŘƻƳǳΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜ ǎŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ 
ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ 

Å¢Ŝ ȊŀƧťŎƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ 
ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƴŀǳƪť ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ŀȍ 
Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧΦ 

¢ƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛŊ ǊƻŘȊƛŎŜΣ 
ƧŜǎǘ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛȍ ǘƻΣ 
ƪƛƳ ǎŊ ǊƻŘȊƛŎŜΦ 
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


Rozmawiaj, graj, czytaj
ŘŀƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǎǘŀǊǘ ǿ ȍȅŎƛǳΦ

Å5ȊƛŜŎƛ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ 
ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊŀŎƘΦ tƻǏǿƛťŏ 
czas na rozmowy.

ÅbƛŜ ǿǎǘȅŘȋ ǎƛť ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ 
z dzieckiem ựnigdy nie jest za 
ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ŀōȅ ȊŀŎȊŊŏ ǎƛť Ȋ ƴƛƳ 
ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏΗ

ÅtƻŘŊȍŀƧ Ȋŀ ǘȅƳΣ ŎȊȅƳ ¢ǿƻƧŜ 
dziecko jest zainteresowane. 
¢ƻ ǇƻƳƻȍŜ Ƴǳ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť 
ǿƛŜƭǳ ƴƻǿȅŎƘ ǎƱƽǿΦ

¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ 
ƭƛŎȊȅ ǎƛť przezŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ
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Rozmowa

YƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ǳŎȊŊŎŜƎƻ 
ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƎƻ ƧťȊȅƪŀ ǎŊ 
ogromne. 

ÅwƻȊƳŀǿƛŀƧ ƛ ōŀǿ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ǿ ƧťȊȅƪǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť 
najbardziej komfortowo i pewnie. 

Å|ǇƛŜǿŀƧΣ ŎȊȅǘŀƧ ƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧ ƘƛǎǘƻǊƛŜ 
ǿ ǎǿƻƛƳ ƧťȊȅƪǳ ƻƧŎȊȅǎǘȅƳ ự
ǊȅƳƻǿŀƴƪƛ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻƳŀƎŀƧŊ 
ŘȊƛŜŎƪǳ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ǎƱƻǿŀΦ 

ÅWťȊȅƪƛ ƻƧŎȊȅǎǘŜ ŘŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪǳ 
ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƛŎƘ ƪǳƭǘǳǊŊ 
ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŜƳΦ ½ŀŎƘťŏ ŘȊƛŜŎƪƻ 
Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƧťȊȅƪƽǿ ς
ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť ōƭƛȍŜƧ ƭǳŘȊƛ 
ƛ ŎȊťǏŎƛŊ ǎǿƻƧŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ 
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Zabawa

Å½ŀōŀǿŀ ǇƻƳŀƎŀ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǳŎȊȅŏ ǎƛť 
ƻ ǏǿƛŜŎƛŜ ƛ ƻ ǎƻōƛŜΦ 5ȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ 
czasu i przestrzeni do swobodnej 
zabawy. Czasami pomocne ōťŘȊƛŜ, 
ƧŜǏƭƛ z wyczuciem ǿƱŊŎȊȅǎȊ ǎƛť do 
zabawy dziecka. 5ȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ 
Ȋŀōŀǿȅ ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ

Å½ŀōŀǿŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴŀ Řƭŀ ŘƻōǊŜƎƻ 
samopoczucia i rozwoju Twojego 
ŘȊƛŜŎƪŀΦ WŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ YƻƴǿŜƴŎƧƛ 
Narodów Zjednoczonych o prawach 
dziecka (1989).

ÅIstnieje wiele codziennych 
ƳƻƳŜƴǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪŊǇƛŜƭ ƛ ƪƻƭŀŎƧŀΣ 
ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǳŎȊȅƴƛŏ ȊŀōŀǿƴŜΦ tƻƳƽȍ 
ŘȊƛŜŎƪǳ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ǿ Ȋŀōŀǿƴȅ 
i zrelaksowany sposób. 
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Czytaj

Å5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ƪǎƛŊȍƪŀƳƛ 
ƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǘƻ Ǉƛťƪƴȅ 
ǎǇƻǎƽō ƴŀ ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ōƭƛǎƪƻǏŎƛ 
ƛ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Řƻ ǊƻȊƳƽǿΦ

Å5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ƪǎƛŊȍƪŀƳƛ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ǿ ƳƱƻŘȅƳ ǿƛŜƪǳ ǇƻƳƻȍŜ Ƴǳ 
ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƳƛƱƻǏŏ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀΦ 

Å/ȊȅǘŀƧ ƛ ŘȊƛŜƭ ǎƛť ƘƛǎǘƻǊƛŀƳƛ ȊŜ 
swoim dzieckiem.

ÅPorozmawiaj z dzieckiem o tym, 
Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀŎƘΦ 

ÅaŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ǎƱǳŎƘŀŏ 
ƛ ŎȊȅǘŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳƭǳōƛƻƴŜ ƪǎƛŊȍƪƛ 
i historie raz po raz. 

Nawet kilka minut 
ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏ 
ǊƽȍƴƛŎťΦ 

.ŀǿŎƛŜ ǎƛť ǊŀȊŜƳΗ 
¦ȍȅǿŀƧ zabawnych
ƎƱƻǎƽǿ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƧ 

wydarzenia opisane 
ǿ ƪǎƛŊȍŎŜΦ

14



¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť 
ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ƭƛŎȊȅ ǎƛť 
ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

Budowanie ƧŀǏƴƛŜƧǎȊŜƧΣsprawiedliwszej
ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛdla wszystkich

Å²ŎȊŜǎƴŜ ƭŀǘŀ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ 
ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǇƻƎƭŊŘƽǿ ƛ Ǉƻǎǘŀǿ 
ŘȊƛŜŎƛΦ aƻȍŜǎȊ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ 
¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ǏǿƛŀǘΦ

Å²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅǏ ƳȅǏƭŀƱ ƻ ǎǿƻƛŎƘ 
ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇƻƎƭŊŘŀŎƘ ƛ ōȅƱ ƻǘǿŀǊǘȅ 
ƴŀ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 

Å/ƘƱƻǇŎȅ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƳƻƎŊ ȊǊƻōƛŏ 
ǿǎȊȅǎǘƪƻΗ !ƭŜ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ 
ƛƴŀŎȊŜƧΣ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘΦ 
hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ȊŀŎȊŊŏ ǎƛť 
ǿŎȊŜǏƴƛŜ ƛ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ŘȊƛŜŎƛΦ 15
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¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ 
ƭƛŎȊȅ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

ÅwƻŘȊƛŎŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊŀǎΣ ƎǊǳǇ ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪǳƭǘǳǊ ƳǳǎȊŊ 
ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏΣ ŀōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ƧŜǎǘ ǊŀǎƛȊƳ 
dla wszystkich. Mówienie o rasie jest pierwszym krokiem 
ǿ ǎǘŀǿƛŀƴƛǳ ŎȊƻƱŀ ǊŀǎƛȊƳƻǿƛΦ

ÅPomaganie dziecku w rozwijaniu postaw antyrasistowskich 
ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǿŀȍƴŜΥ YŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ǊƻŘȊƛƴŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ 
ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǊŀǎȅΣ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ 
etnicznego czy kultury.

ÅhŘ ǘǊȊŜŎƘ ƳƛŜǎƛťŎȅ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ 
ǊŀǎΦ 5ȊƛŜŎƛ ǎŊ ŘƻŎƛŜƪƭƛǿŜΦ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ 
ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ǎƪƽǊȅ ƭǳō ȊŀŘŀǿŀŏ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 
ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ƴƛŜƪƻƳŦƻǊǘƻǿƻ. ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ 
ŀōȅ ¢ǿƻƧŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ōȅƱŀ ǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ ƛ ŘƻōǊȊŜ 
poinformowana. 

17



¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ 
ƭƛŎȊȅ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ

Wŀƪ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ Ƴƽǿƛŏ ƻ ǊŀǎƛŜΥ

Å² ƻƪǊŜǎƛŜ ƻŘ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ 
ŎƛŜƪŀǿŜ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ ƧŜ ǏǿƛŀǘŀΦ 5ŀǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƪǎƛŊȍŜƪ 
ƛ ȊŀōŀǿŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƭǳŘȊƛ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ 
ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜΦ 

ÅW wieku trzech lat ŘȊƛŜŎƛ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ȊŀǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ ǊȊŜŎȊȅ ƴƛŜ 
ǎŊ ŘȊƛŜƭƻƴŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŜΦ ½ŀŎȊȅƴŀƧŊ ƴŀƳ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏΣ ȍŜ 
ǘŜƎƻ ƴƛŜ ƭǳōƛŊΦ 

ÅhŘ ƻƪƻƱƻ ǇƛŊǘŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ Ƴƽǿƛŏ ƻ 
ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛΦ aƻȍŜǎȊ ȊŀŎȊŊŏ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ 
ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿŜ ǊȊŜŎȊȅ ƳƻƎŊ ǎƛť ȊŘŀǊȊȅŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƻƭƻǊǳ 
ŎȊȅƧŜƧǏ ǎƪƽǊȅΦ 

Å5ȊƛŜŎƛ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ hŘƎǊȅǿŀƴƛŜ 
Ǌƽƭ ƛ ǳŘŀǿŀŏ ȊŀōŀǿťΦ tƻƳƻȍŜ ǘƻ ¢ǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ 
ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƻ ǇƻƳȅǎƱŀŎƘΣ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ 
innych ludzi. 

"Mój tata gotuje jak 
tata. Pozwala mi piec 
ǎǘŜƪΦΦΦ ǏǿƛŜȍȅ Ȋ 
piekarnika!"
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Partnerstwo 
z rodzicami
5ƻǊƻǏƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊŀŎǳƧŊ Ȋ ¢ǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ 
ǿƛŜŘȊŊ Řǳȍƻ ƻ ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ςale nie 
ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ƻ Twoim dzieckuΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ 
ŀōȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛƳΣ Ŏƻ ƳǳǎȊŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΦ 
²ǘŜŘȅ ōťŘŊ ƳƻƎƭƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 
i pomóc mu. 

Å²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ƻǎƻōȅ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ 
ǿ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘ ȍȅŎƛŀΣ ƳƛŜƭƛ ǎƛƭƴŜ 
ƛ ǇŜƱƴŜ ǎȊŀŎǳƴƪǳ ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿƻΦ 

Å{ƛƭƴŜΣ ǳŦƴŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿƻ ōťŘȊƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀŏ 
ŘǿǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƳƛťŘȊȅ ¢ƻōŊ 
ŀ ǿŀȍƴŊ ƻǎƻōŊ Řƭŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō 
opiekunem dziecka. 

Å² ŎŀƱȅƳ ǎȅǎǘŜƳƛŜ 9¸C{ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƳǳǎȊŊ 
ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇƻǎǘťǇŀŎƘ 
Twojego dziecka. 
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¦ŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
YƻƴǘǊƻƭŀ ǇƻǎǘťǇƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ н ƭŀǘ

Å²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƧŊ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ 
ƭǳō ŎƘƻŘȊŊ Řƻ ƻǇƛŜƪǳƴƪƛΣ ōťŘŊ ǇƻŘŘŀƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛ 
ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƧ ƳƛťŘȊȅ ŘǊǳƎƛƳ ƛ ǘǊȊŜŎƛƳ ǊƻƪƛŜƳ ȍȅŎƛŀΦ 
hŘōťŘȊƛť ǎƛť ƻƴŀ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ¢ƻōŊΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ǘŀƪȍŜ 
Ȋ ¢ǿƻƧŊ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŊΦ

ÅYƻƴǘǊƻƭŀ ǇƻƳŀƎŀ /ƛ ǎƛť ǎƪǳǇƛŏ ƴŀ ǇƻǎǘťǇŀŎƘ ¢ǿƻƧŜƎƻ 
ŘȊƛŜŎƪŀΦ tƻƳƻȍŜ /ƛ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ǇƻƳȅǎƱŀƳƛ ƴŀ ǊƻȊƳƻǿȅΣ 
zabawy i czytanie z dzieckiem w domu.

ÅOtrzymasz pisemne podsumowanie tego, jak Twoje 
ŘȊƛŜŎƪƻ ǳŎȊȅ ǎƛť ƛ ǊƻȊǿƛƧŀΦ 

Profil etapu wczesnej edukacji (EYFSP)

ÅW ostatnim semestrze roku zerowego ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ ƻŎŜƴť ƪŀȍŘŜƎƻ dziecka ȊǿŀƴŊ 

profilem EYFS.

ÅProfil jest szybkim sprawdzeniem nauki Twojego dziecka, 
ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ /ƛ ǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴŜΦ 
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/ƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ 
zaniepokojony

ÅJako rodzic najlepiej znasz swoje 
dziecko. 

ÅtƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ i ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ 
ȊŀƧƳǳƧŊŎȅ ǎƛť ƻǇƛŜƪŊ ǿŎȊŜǎƴƻǎȊƪƻƭƴŊ 
ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŊ ǿƛŜŘȊť na 
temat rozwoju dziecka.

ÅtǊŀŎǳƧŊŎ razem, ƳƻȍŜǎȊ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ 
wszelkie ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ, jakie Twoje dziecko 
ma ze zdrowiem, ƴŀǳƪŊ i rozwojem.

ÅWŜǏƭƛ Twoje dziecko ma problemy 
z ƴŀǳƪŊ, jego placówka ƳƻȍŜ 
ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ dodatkowe wsparcie 
ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜ jego potrzebom.

21



Trzy cechy skutecznego 
ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť

YƛŜŘȅ ǿƛŘȊƛƳȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ƧŜƎƻ ƱƽȍŜŎȊƪǳ, patrzymy 
ƴŀ αƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǳƳȅǎƱΣ Ƨŀƪƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ƛǎǘƴƛŀƱΣ 
ƴŀƧǇƻǘťȍƴƛŜƧǎȊŊ ƳŀǎȊȅƴť Řƻ ƴŀǳƪƛ ǿŜ ǿǎȊŜŎƘǏǿƛŜŎƛŜέ

aƻȍŜƳȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǎǘŀŏ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅƳƛ 
uczniami poprzez trzy cechy skutecznego nauczania 
ƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ

ÅBŀǿƛŊŎ ǎƛť i ƻŘƪǊȅǿŀƧŊŎ ς badam i ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳ 

rzeczy oraz αǇǊƽōǳƧťέΦ

Å!ƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ςƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧť ǎƛť ƛ ǎǘŀǊŀƳΣ 
ƴŀǿŜǘ ƎŘȅ ƴŀǇƻǘȅƪŀƳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ [ǳōƛť ƻǎƛŊƎŀŏΦ 

Å¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ςǳŎȊť ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏ 
ǿƱŀǎƴŜ ǇƻƳȅǎƱȅΣ ǘǿƻǊȊȅŏ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ 
ǇƻƳȅǎƱŀƳƛ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǊƻōƛŜƴƛŀ ǊȊŜŎȊȅΦ 
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Zabawa i odkrywanie
ÅwƻȊǳƳƛŜƳΣ ȍŜ ƳƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǏǿƛŀǘΣ 
ǿƛťŎ ŎƘŎť ŘŀƭŜƧ ƻŘƪǊȅǿŀŏΦ

Å¦ŎȊť ǎƛť Ǉƭŀƴƻǿŀŏ ƛ ƳȅǏƭŜŏ Ȋ ǿȅǇǊȊŜŘȊŜƴƛŜƳ ƻ ǘȅƳΣ 
Ƨŀƪ ōťŘť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƭǳō ōŀǿƛŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ȊŜ ǎƻōŊ ƭǳō ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻƳƻŎȅ 
ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊȅΣ ŀōȅ 
ǇƻƳƽŎ Ƴƛ ƳȅǏƭŜŏΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƪƛŜŘȅ Ǌƻōƛť 
ǳƪƱŀŘŀƴƪťΣ ƳƻƎť ǎȊŜǇǘŀŏ ǇƻŘ ƴƻǎŜƳΥ α5ƻƪŊŘ ƻƴ 
idzie? ςaǳǎȊť ȊƴŀƭŜȋŏ ŘǳȍŜƎƻ ƪƻƴƛŀΦέ

ÅtƻǘǊŀŦƛť Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿΦ

Å²ȅƴƻǎȊť ǎǿƻƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŜ Ȋ ŘƻƳǳ 
Řƻ ƳƻƧŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΦ ¢ƻ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƳƻƧŊ 
ƴŀǳƪťΦ  

ÅhŘǇƻǿƛŀŘŀƳ ƴŀ ƴƻǿŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 
wprowadzasz. 
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!ƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť

Å_ŊŎȊť ǎƛť Ȋ ǊǳǘȅƴŊ ōŜȊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ōȅŎƛŀ 
poinformowanym, jak chodzenie do mojego 
ƱƽȍŜŎȊƪŀΣ ƎŘȅ ŎƘŎť ǎǇŀŏΦ  

Å¦ŎȊť ǎƛť ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀŏΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎƛť ȊŘŀǊȊȅŏΣ 
ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊƻȊǳƳƛŜƳ ȊƴŀƧƻƳŊ ǊǳǘȅƴťΣ ƴǇΦ ƳƻƎť 
Řƻǎǘŀŏ ǇƱŀǎȊŎȊΣ ƎŘȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊ ŘǊȊǿƛΣ ŀōȅ 
ǿȅƧǏŏ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ 

ÅtƻƪŀȊǳƧť ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ŎŜƭΣ 
ƴǇΦ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎť ǇƻŘŎƛŊƎƴŊŏ ǎƛť Ȋŀ ōǊȊŜƎƛ 
ƴƛǎƪƛŜƎƻ ǎǘƻƱǳΣ ŀōȅ ǎƛťƎƴŊŏ Ǉƻ Ȋŀōŀǿƪť ƴŀ 
ǎȊŎȊȅŎƛŜ ǎǘƻƱǳΦ Wŀƪƻ ƳŀƭǳŎƘ ƳƻƎť ƻŘǿǊƽŎƛŏ 
ǇǳŘŜƱƪƻ Řƻ ƎƽǊȅ ƴƻƎŀƳƛΣ ŀōȅ ƳƽŎ ǎǘŀƴŊŏ ƴŀ ƴƛƳ 
ƛ ǎƛťƎƴŊŏ Ǉƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ǎŀƳ ƴŀǇǊŀǿƛŀŏ ǎǿƻƧŜ ōƱťŘȅΣ ƴǇΦ ȊŀƳƛŀǎǘ 
ǳȍȅǿŀŏ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǎƛƱȅΣ ŀōȅ ǿŜǇŎƘƴŊŏ 
ƪŀǿŀƱŜƪ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛΣ ǇǊƽōǳƧť ƛƴƴŜƎƻ ƪŀǿŀƱƪŀΣ 
ŀōȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ǇŀǎǳƧŜΦ 

Å{ǘŀǊŀƳ ǎƛťΣ ƪƛŜŘȅ ǎǇǊŀǿȅ ǎŊ ǘǊǳŘƴŜ.
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¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ 

Å.ƛƻǊť ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊƻǎǘŜƧ ǳŘŀǿŀƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜΣ ƴǇΦ ƳƻƎť ǳȍȅŏ 
ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ ǇťŘȊŜƭΣ ŀōȅ ǳŘŀǿŀŏΣ ȍŜ ƳȅƧť ǿƱƻǎȅΣ 
ŀƭōƻ αǇƛŏέ Ȋ ǳŘŀǿŀƴŜƧ ŦƛƭƛȍŀƴƪƛΦ 

Å¦ƳƛŜƳ ǎƻǊǘƻǿŀŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΣ ƴǇΦ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀΣ 
ǿƛŜƳΣ Ƨŀƪ ǳƳƛŜǏŎƛŏ ǊƽȍƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ōǳŘƻǿƭŀƴŜ 
w oddzielnych koszach.

ÅtƻǘǊŀŦƛť Ƴƽǿƛŏ ƻ ǎǿƻƧŜƧ ƴŀǳŎŜΦ aȅǏƭť ƻ ƳƻƛŎƘ ǇƻǎǘťǇŀŎƘΣ 
ƎŘȅ ǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŎŜƭΦ {ǇǊŀǿŘȊŀƳΣ Ƨŀƪ ŘƻōǊȊŜ ǎƻōƛŜ 
ǊŀŘȊťΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƴǇΦ ŘȊƛŜƭƛŏ 
ŘȊƛŜǿƛťŏ ǘǊǳǎƪŀǿŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǘǊȊŜƳŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊΣ 
ƪǘƽǊŊ ƳƽƎƱōȅƳ ǳȍȅŏΣ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ 
ƪŀȍŘȅƳΣ ǇƻǘŜƳ ŘǊǳƎƛŜƎƻΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ǘǊȊŜŎƛŜƎƻΦ bŀ ƪƻƴƛŜŎ 
ƳƻƎť ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ƪŀȍŘȅ Ƴŀ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť ǘǊǳǎƪŀǿŜƪΦ 
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¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ 

ÅW mojej zabawie ƭǳōƛť αǳŘŀǿŀŏƪƻƎƻǏέΦ ¦ŘŀƧŊŎ ƪƻƎƻǏ 

innego, ƳƻƎť sobie ǿȅƻōǊŀȊƛŏ inny punkt widzenia, np. gdy 

ƎǊŀƳ ǿ α¢ƘŜ ¢ƘǊŜŜ .ƛƭƭȅ Dƻŀǘǎ DǊǳŦŦέΣ ƳƻƎť ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ, 

ȍŜ αaƻȍŜ krasnoludek jest samotny i ƎƱƻŘƴȅ? Dlategoǎƛť 

denerwujeΦέ

ÅW ƳƛŀǊť jak ŘƻǿƛŀŘǳƧť ǎƛť ǿƛťŎŜƧ, nabieram ǇŜǿƴƻǏŎƛ 

w ǿȅƳȅǏƭŀƴƛǳ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇƻƳȅǎƱƽǿ i ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ. Kiedy znam 

ǊƽȍƴŜ typy dinozaurów, ƳƻƎť ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ, które z nich ǎŊ 

ƳƛťǎƻȍŜǊƴŜ, ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎ, czy ƳŀƧŊ ŘǳȍŜ, ostre Ȋťōȅ.

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƛť mocno ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ, aby ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŎƻǏ, co jest 

dla mnie ǿŀȍƴŜ. aƻƎť ǎƪǳǇƛŏ ǎǿƻƧŊ ǳǿŀƎť i ȊƛƎƴƻǊƻǿŀŏ 

wszystko, co mnie rozprasza.
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Od narodzin do 
trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

ÅKiedy jestem dzieckiemΧ

ÅOdwracam ǎƛť w ǎǘǊƻƴť znajomych 

Řȋǿƛťƪƽǿ. ½ŀǎƪŀƪǳƧŊ mnie ƎƱƻǏƴŜ 

Řȋǿƛťƪƛ. tƻǘǊŀŦƛť ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀŏ 

ȋǊƽŘƱƻ ƎƱƻǎǳ znanej osoby, np. mojej 

mamy lub taty.

Å[ǳōƛť ǇŀǘǊȊŜŏ na twarze. YƻǇƛǳƧť ƳƛƳƛƪť 

i ruchy twarzy. WŜǏƭƛ wystawisz ƧťȊȅƪ, ja 

ǿȅǎǘŀǿƛť swój. W ƳƛŀǊť dorastania 

ƴŀǿƛŊȊǳƧť ŘƱǳȍǎȊȅ kontakt wzrokowy.

ÅhōǎŜǊǿǳƧť twarze ludzi, gdy ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ.
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Od narodzin do trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ
Kiedy jestem dzieckiem...

Å[ǳōƛť ƪƻǇƛƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛǎȊΣ ƛ ǇǊȊȅƱŊŎȊŀŏ ǎƛť Řƻ ǊƻȊƳƽǿ ǇǊȊŜȊ 
gaworzenie. 

ÅtǊƽōǳƧť ƪƻǇƛƻǿŀŏ ǊǳŎƘȅ ǿŀǊƎΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜǎȊΦ  

Å[ǳōƛť ǏǇƛŜǿŀŏΣ ƳǳȊȅƪť ƛ ȊŀōŀǿƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŊ ŘȋǿƛťƪƛΦ 

ÅwƻȊǇƻȊƴŀƧť ¢ǿƽƧ ƎƱƻǎ ƛ ŎȊǳƧť ǎƛť ǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ƎŘȅ Ǝƻ ǎƱȅǎȊťΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƱǳŎƘŀŏ ƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΦ

Å²ȅŘŀƧť ŘȋǿƛťƪƛΣ ŀōȅ ǇǊȊȅŎƛŊƎƴŊŏ ¢ǿƻƧŊ ǳǿŀƎťΦ wƻōƛť ǘƻ 
ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƱŀŎȊΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ƎƱƻŘƴȅ ƭǳō 
ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅ ƛ ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ōǳƭƎƻŎȊŊŎȅŎƘ ŘȋǿƛťƪƽǿΣ 
ǏƳƛŜŎƘ ƭǳō ƎŀǿƻǊȊŜƴƛŜΦ
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Od narodzin do trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

Kiedy jestem dzieckiem...

Å[ǳōƛť ƎŀǿƻǊȊȅŏΦ ¦ȍȅǿŀƳ ǘŀƪƛŎƘ Řȋǿƛťƪƽǿ Ƨŀƪ αōŀōŀέ 
ƛ αƳŀƳŀƳŀέΦ 

Å¦ȍȅǿŀƳ ƎŜǎǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƳŀŎƘŀƴƛŜ ƛ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴƛŜΣ ŀōȅ 
ǎƛť ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏΦ

ÅYƛŜŘȅ ŎȊŜƎƻǏ ŎƘŎťΣ ǎƛťƎŀƳ ƭǳō ǿǎƪŀȊǳƧťΣ ǿȅŘŀƧŊŎ ŘȋǿƛťƪƛΦ 

Å[ǳōƛť ƪƻǇƛƻǿŀŏ ¢ǿƻƧŜ ƎŜǎǘȅ ƛ ǎƱƻǿŀΦ 

Å/ŀƱȅ ŎȊŀǎ ƎŀǿƻǊȊť ƛ ǳȍȅǿŀƳ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǎƱƽǿΣ ƪƛŜŘȅ 
ǎƛť ōŀǿƛťΦ  

ÅYƛŜŘȅ ƳƽǿƛťΣ ȊƳƛŜƴƛŀƳ ǎǿƻƧŊ ƛƴǘƻƴŀŎƧťΣ ǿȅǎƻƪƻǏŏ 
Řȋǿƛťƪǳ ƛ ƎƱƻǏƴƻǏŏΦ 

ÅtƻŎȊŜƪŀƧΣ ŀȍ ōťŘť ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ǎƛť ŘȋǿƛťƪƛŜƳΣ 
ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜƳ ƭǳō ǎƱƻǿŀƳƛΦ ¢ƻ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 
ǊƻȊƳƻǿťΦ 

29



Od narodzin do trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

ÅwƻȊǳƳƛŜƳ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ǎƱƻǿŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αƪǳōŜƪέΣ αƳƭŜƪƻέΣ 
αǘŀǘǳǏέΣ ƎŘȅ ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǎŜƴǎƻǿƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ

ÅwƻȊǳƳƛŜƳ ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƴŜ ǎƱƻǿŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊƴƛƪƴťƱƻέΣ 
αƴƛŜέ ƛ αǇŀ-ǇŀέΦ 

ÅwƻȊǳƳƛŜƳ ǇǊƻǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ α5ŀƧ ōŀōŎƛέ ƭǳō 
αtǊȊŜǎǘŀƵέΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƎŘȅ ƳƴƛŜ ƻ ƴƛŜ 
pytasz. 

Å[ǳōƛť ǎƪǳǇƛŀŏ ǎƛť ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŊ ǿȅōƛŜǊŀƳΦ /ƛťȍƪƻ ƳƛΣ 
ƎŘȅ ƻŘǎǳǿŀ ǎƛť ƳƴƛŜ ƻŘ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛŀ Ƴƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΦ 

Å[ǳōƛť /ƛť ǎƱǳŎƘŀŏΣ ƪƛŜŘȅ ƳƽǿƛǎȊΣ ŀƭŜ ǘǊǳŘƴƻ Ƴƛ ƧŜǎǘ ǎƛť ǎƪǳǇƛŏΣ 
ƎŘȅ ǿƛŘȊť ŎƻǏ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜƎƻΦ 
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Od narodzin do trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ
YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å /ȊǳƧť ŘǳȍŊ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧťΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛť ǎǇǊŀǿƛŏΣ ŀōȅ ƭǳŘȊƛŜ 
mnie rozumieli.

Å ¦ŎȊť ǎƛť ǳȍȅǿŀŏ ǎƱƽǿ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ŀōȅ Řŀŏ /ƛ ȊƴŀŏΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧťΦ 
Å ¦ŎȊť ǎƛť ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜǎƪŀƪǳƧť ƻŘ ǘŜƳŀǘǳ ƴŀ 

temat. 
Å [ǳōƛť ōŀǿƛŏ ǎƛť ǿ Ȋŀōŀǿȅ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǳŘŀǿŀƴƛǳ ƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛǳΣ 

ƴǇΦ αǳǎȅǇƛŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀέΦ 
Å tƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅǿŀŏ Řȋǿƛťƪƽǿ Ƴƻǿȅ ǇΣōΣƳΦΦ 
Å tƻǘǊŀŦƛť ǿȅƳƽǿƛŏΥ ƭκǊκǿκȅ ŦκǘƘ ǎκǎƘκŎƘκŘȊκƧΦ  
Å tƻǘǊŀŦƛť ǿȅƳŀǿƛŀŏ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŊ ǎȅƭŀōťΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αōŀƴŀƴέ ƛ αƪƻƳǇǳǘŜǊέΦ 
Å tƻǘǊŀŦƛť ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƪƛƭƪŀ ǎƱƽǿ ƴƛŜǇƻǇǊŀǿƴƛŜΦ tƻƳŀƎŀ ƳƛΣ 

ƧŜǏƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜǎȊ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛťΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǎƱƽǿ 
ƛ ŘȋǿƛťƪƽǿΦ ¦ŎȊť ǎƛť Ȋ ǘǿƻƧŜƎƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ƳƻŘŜƭǳΣ ƴƛŜ 
ǘǊŀŎŊŎ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ǿ ƳƽǿƛŜƴƛǳΦ
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Od narodzin do trzech lat: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å[ǳōƛť ǎƱǳŎƘŀŏ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛΦ wƻȊǳƳƛŜƳΣ 
Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŘƧťŏΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ȊƴŀƧƻƳŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƪƛŜŘȅ 
ƧŜ ƻǇƛǎǳƧŜǎȊΦ tƻǘǊŀŦƛť ǿǎƪŀȊŀŏ ǿƛŜƭƪŊ ƱƽŘȋ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜΣ 
ƪǘƽǊŊ ŘȊƛŜƭƛƳȅΦ tƻǘǊŀŦƛť Řƻǎǘŀŏ ƧŀōƱƪƻΣ ƪƛŜŘȅ ƳƴƛŜ 
o to poprosisz. 

ÅwƻȊǳƳƛŜƳ ŘƱǳȍǎȊŜ ȊŘŀƴƛŀΦ tƻǘǊŀŦƛť αȊǊƻōƛŏΣ ȍŜōȅ 
Ƴƛǎƛǳ ǇƻŘǎƪƻŎȊȅƱέΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ƳƽǿƛǎȊΣ ƎŘȅ ǎƛť ōŀǿƛƳȅΦ 
Kiedy mówisz: α½ƴŀƧŘȋ ǎǿƽƧ ǇƱŀǎȊŎȊέΣ ǇƻǘǊŀŦƛť 
ǘƻ ȊǊƻōƛŏΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇǊƻǎǘŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ αktoέ, 
αcoέ i αgdzieέ όŀƭŜ ƴŀ ƻƎƽƱ ƴƛŜ αdlaczegoέ).
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Od narodzin do trzech lat: Rozwój 
ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ

Kiedy jestem dzieckiem...

Å¦ŎȊť ǎƛť ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƳ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧΣ ƎŘȅ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ ŘŀƧŜǎȊ 
Ƴƛ ƪƻŎƘŀƧŊŎŊΣ ŎƛŜǇƱŊ ƛ ŎȊǳƱŊ ƻǇƛŜƪťΦ

ÅYƛŜŘȅ ƳƴƛŜ ǇƻŎƛŜǎȊŀǎȊΣ ŎȊǳƧť ǎƛť ǎǇƻƪƻƧƴȅΦ 

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎǿƻƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎƛŜōƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ¢ƻōŊ ƛ ƛƴƴȅƳƛ ǿŀȍƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť /ƛ ǇƻƪŀȊŀŏΣ Ŏƻ ƭǳōƛťΣ ŀ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƭǳōƛťΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǇƻƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ŎȊŜƎƻǏ ǇƻǘǊȊŜōǳƧťΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƪƻƴǘŀƪǘǳ 
ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻΣ ƎŜǎǘǳ ƛ ǎƱƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛť ǿǎƪŀȊŀŏ ƭǳō ǎǇƻƧǊȊŜŏ 
ƴŀ ƳƽƧ ƪǳōŜƪΣ ŀōȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ /ƛΣ ȍŜ ŎƘŎť ǇƛŏΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎƳǳǘƪƛŜƳΣ ƎŘȅ ƳƴƛŜ ƻǇǳǎȊŎȊŀǎȊΦ 
aƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧť ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƭǳō ǿƛŜƭǳ 
ǇǊȊȅǘǳƭŜƵΣ ŀōȅ ŎȊǳŏ ǎƛť ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ƛ ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛŜΦ

ÅJestem coraz bardziej pewny siebie w stosunku do 
szerszej grupy ludzi. 33



Od narodzin do trzech lat: 
wƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 
i emocjonalny 

Kiedy jestem dzieckiem...

Å.ťŘť ǇŀǘǊȊȅƱ ƴŀ /ƛŜōƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ŎȊƻƱƎŀƳ ǎƛť ƭǳō ƻŘŎƘƻŘȊťΣ 
ŀōȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ƴŀŘŀƭ ǘŀƳ ƧŜǎǘŜǏΦ 

Å[ǳōƛť ǿƛŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǳǏƳƛŜŎƘŀǎȊΣ ȍŜōȅ ƳƴƛŜ ȊŀŎƘťŎƛŏΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ŎȊǳŏ ǇŜǿƴƛŜƧΣ ȍŜ ƳƻƎť ōŀǿƛŏ ǎƛť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ 
ƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ŎȊǳŏ ǇŜǿƴƛŜΣ ƎŘȅ ƻŘƪǊȅǿŀƳ ƴƻǿŜ ƳƛŜƧǎŎŀ Ȋ ƳƻƧŊ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ƻǎƻōŊΦ 

Å/ȊǳƧť ǎƛť ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ Ȋ ƳƻƧŊ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ƻǎƻōŊΣ ƎŘȅ ǇƻƪŀȊǳƧť 
swoje emocje.

Å{ǘŀƧť ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƳƻƎť ǎƛť 
ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀŏΣ ƎŘȅ ŎƘŎť ŎƻǏ ȊǊƻōƛŏ ǎŀƳΦ 
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YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ƨŀƪ ŎȊŜƪŀŏ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ƪƻƭŜƧ ƛ ǳŎȊȅŏ ǎƛť 
ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ŎȊŜƎƻǏ ŎƘŎťΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť Ƴƽǿƛŏ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧťΦ ¢ƻ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ 
moimi uczuciami. 

ÅLƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ƳƴƛŜ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅΦ ½ŀǳǿŀȍŀƳ ƧŜ ƛ ȊŀŘŀƧť Ǉȅǘŀƴƛŀ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƽȍƴƛŎΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪƻƭƻǊ ǎƪƽǊȅΣ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿƱƻǎƽǿΣ 
ǇƱŜŏΣ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ƻǊŀȊ ǊŜƭƛƎƛŀΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛťΣ Ƨŀƪ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ  

Å¦ŎȊť ǎƛť ƻ ƛƴƴȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƛ ȊŀōŀǿťΦ  

Å¦ŎȊť ǎƛť Ƴƽǿƛŏ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧť ƛ ǳȍȅǿŀŏ ǿƛťŎŜƧ ǎƱƽǿΣ ŀōȅ 
ǘƻ ȊǊƻōƛŏΥ ϦWŜǎǘŜƳ ǎƳǳǘƴȅΣ ōƻΦΦΦϦ !ƭōƻ αUwielbiam, kiedyΧέ

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ²ŀƳ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ Ǝƻǘƻǿŀ Řƻ 
korzystania z nocnika. 

Od narodzin do trzech lat: Rozwój 
ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ 
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Od narodzin do trzech lat: 
Rozwój fizyczny
Kiedy jestem dzieckiem...

ÅYƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ƴŀ ōǊȊǳŎƘǳΣ ƳƻƎť ǇƻŘƴƛŜǏŏ ƎƱƻǿť Řƻ ƎƽǊȅΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳƴƛŜǏŏ ƪƭŀǘƪť ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ ƴŀ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǊŀƳƛƻƴŀŎƘΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǇǊȊŜǿǊƽŎƛŏ ǎƛť Ȋ ōǊȊǳŎƘŀ ƴŀ ǇƭŜŎȅ ƛ Ȋ ǇƭŜŎƽǿ ƴŀ ōǊȊǳŎƘΦ 

Å[ǳōƛť ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀŏΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ǿŜǿƴŊǘǊȊΦ  

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƛŜŘȊƛŜŏ ōŜȊ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ǿǎǇƛƴŀŏ ǎƛť ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ƛ ƪƛŜǊǳƴƪƛΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƛť ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀŏ ƛ ƻŘōƛƧŀŏΦ ¢ƻ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ŎƘƻŘȊŜƴƛŀΦ 

ÅaƻƧŀ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŀ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀ ƛ ƳƻƎť ǎƛťƎŀŏ Ǉƻ 
ǊƽȍƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΦ
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Od narodzin do trzech lat: 
Rozwój fizyczny
Kiedy jestem dzieckiem...

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǇƻŘŀǿŀŏ ǊȊŜŎȊȅ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ Ǌťƪƛ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ 
ƛ Řŀǿŀŏ ƧŜ ¢ƻōƛŜΦ 

Å[ǳōƛť ǿȅǊȊǳŎŀŏ ǊȊŜŎȊȅΦ 

Å5Ȋƛťƪƛ ǿƛŜƭǳ ǇǊŀƪǘȅƪƻƳ ƳŀŎƘŀƴƛŀΣ ƪƻǇŀƴƛŀΣ ǘƻŎȊŜƴƛŀΣ 
ǇŜƱȊŀƴƛŀ ƛ ŎƘƻŘȊŜƴƛŀΣ ƳƻƎť ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ŎŀƱŜ ƳƻƧŜ ŎƛŀƱƻΦ 

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ƪƭŀǎƪŀŏ ƛ ǘǳǇŀŏ Řƻ ƳǳȊȅƪƛΦ 

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƛ ǇƻǊǳǎȊŀŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀŎƘΣ 
ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎť ǎƛť ȊƳƛŜǏŎƛŏΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŘǳȍŜ ǇǳŘŜƱƪŀΣ 
jaskinie i tunele. 

Å[ǳōƛť ǳŎȊȅŏ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƪƻǇŀŏΣ ǊȊǳŎŀŏ ƛ ƱŀǇŀŏ ǇƛƱƪƛΦ 
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Od narodzin do trzech 
lat: Rozwój fizyczny
YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å¦ŎȊť ǎƛť ŎƘƻŘȊƛŏ ǎŀƳŀΦ

Å½ƴŀƧŘǳƧť ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ŎƘƻŘȊƛŏΣ ōƛŜƎŀŏΣ ǎƪŀƪŀŏ ƛ ǿǎǇƛƴŀŏ 
ǎƛť ƛ ǳŎȊť ǎƛť ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ȊŜ ǎŎƘƻŘƽǿ 
ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƛť ƪǊťŎƛŏ ƛ ƻōǊŀŎŀŏΦ tƻǘǊŀŦƛť 
ǳȍȅǿŀŏ ƭƛƴ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƘǳǏǘŀǿƪƛ ƻǇƻƴΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳǎƛŊǏŏ ƴŀ ȊŀōŀǿŎŜ ƴŀ ƪƽƱƪŀŎƘΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ƘǳƭŀƧƴƻƎƛ ƭǳō ƧŜȋŘȊƛŏ 
ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜ ǘǊƽƧƪƻƱƻǿȅƳΦ 
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Od narodzin do trzech lat: 
¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ 
i pisania 

Å¦ǿƛŜƭōƛŀƳ ǎƱǳŎƘŀŏ ǇƛƻǎŜƴŜƪ ƛ ǊȅƳƽǿΦ 

Å[ǳōƛť ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ǇƛƻǎŜƴƪŀƳƛ ƛ ǊȅƳŀƳƛΦ 
YƻǇƛǳƧť ŘȋǿƛťƪƛΣ ǊȅǘƳȅΣ ƳŜƭƻŘƛŜ ƛ ǘŜƳǇƻΦ 

ÅbƛŜƪǘƽǊŜ ǎƱƻǿŀ ǿ ǇƛƻǎŜƴƪŀŎƘ ƛ ǊȅƳŀŎƘ 
ƳƻƎť ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ

ÅYƻǇƛǳƧť ǊǳŎƘȅ ǇŀƭŎƽǿ ƛ ƛƴƴŜ ƎŜǎǘȅΦ 

Å|ǇƛŜǿŀƳ ǇƛƻǎŜƴƪƛ ƛ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƳ 
ǊȅƳȅ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜΦ 

Å[ǳōƛť ǏǇƛŜǿŀŏΣ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ōŀǿƛťΦ 

Å¦ǿƛŜƭōƛŀƳ ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť Ȋ ¢ƻōŊ ƪǎƛŊȍƪŀƳƛΦ 

Å[ǳōƛť ǇŀǘǊȊŜŏ ƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀ 
ƛ ǎƱƻǿŀ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜΦ
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Od narodzin do trzech lat: 
¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƛ Ǉƛǎŀƴƛŀ 

ÅaŀƳ ǳƭǳōƛƻƴŜ ƪǎƛŊȍƪƛΦ [ǳōƛť ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ƳƻƛƳƛ 
ǳƭǳōƛƻƴȅƳƛ ƪǎƛŊȍƪŀƳƛ Ȋ ²ŀƳƛ ƛ ƳƻƛƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ 
[ǳōƛť ǘŜȍ ƻƎƭŊŘŀŏ ƪǎƛŊȍƪƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŊ ǊťƪťΦ 

Å[ǳōƛť ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ǎƱƻǿŀ ƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ Ȋ ƳƻƛŎƘ 
ǳƭǳōƛƻƴȅŎƘ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛΦ

Å[ǳōƛť ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƻ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘΦ 

Å5ȊƛŜƭť ǎƛť ǎǿƻƛƳƛ ǇƻƳȅǎƱŀƳƛ ƛ ȊŀŘŀƧť ǇȅǘŀƴƛŀΦ 

Å[ǳōƛť ǳȍȅǿŀŏ ǊŜƪǿƛȊȅǘƽǿΣ ŀōȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀŏ ȊƴŀƧƻƳŜ 
historie. 

ÅLƴǘŜǊŜǎǳƧť ǎƛť ȊƴŀƴȅƳ ŘǊǳƪƛŜƳΦ ½ŀǳǿŀȍŀƳ 
ǇƛŜǊǿǎȊŊ ƭƛǘŜǊť ƳƻƧŜƎƻ ƛƳƛŜƴƛŀΣ ƴǳƳŜǊǳ ŀǳǘƻōǳǎǳ 
lub drzwi i logo.

Å¦ǿƛŜƭōƛŀƳ Ǌȅǎƻǿŀŏ ƛ ƴŀŘŀǿŀŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ȊƴŀƪƻƳΣ 
ƪǘƽǊŜ ǊƻōƛťΦ

Åbŀ ȊŘƧťŎƛǳ Ǌƻōƛť Ȋƴŀƪƛ Řƭŀ ƳƻƧŜƎƻ ƛƳƛŜƴƛŀΦ 40



Od narodzin do trzech 
lat: Matematyka

Å[ǳōƛť ōŀǿƛŏ ǎƛť ǳƪƱŀŘŀƴƛŜƳ ƪƭƻŎƪƽǿ ƛ ƪǳōƪƽǿΦ 
²ƪƱŀŘŀƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ǿȅƧƳǳƧť ƧŜ 
ponownie. 

Å[ǳōƛť ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǊȅƳƻǿŀƴƪŀŎƘ ǇŀƭŎƽǿ 
z liczbami. 

ÅwŜŀƎǳƧť ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ƛƭƻǏŎƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ 
przedmiotów ςƧŜǏƭƛ ȊōǳŘǳƧŜǎȊ ǿƛŜȍť Ȋ ǘǊȊŜƳŀ 
ōƭƻƪŀƳƛ ƛ ȊŀōƛŜǊȊŜǎȊ ƧŜŘƴŊΣ ǘƻ ȊŀǳǿŀȍťΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǇƻǊƽǿƴŀŏ ƛƭƻǏŏΣ ƳƽǿƛŊŎ αŘǳȍƻέΣ 
αǿƛťŎŜƧέ ƭǳō αǘƻ ǎŀƳƻέΦ 

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ 
ƭƛŎȊŜƴƛŜƳΣ ǿȅŘŀǿŀƴƛŜƳ ŘȋǿƛťƪƽǿΣ 
wskazywaniem i powtarzaniem kilku liczb 
ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ 
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Od narodzin do trzech 
lat: Matematyka

Å[ǳōƛť ƭƛŎȊȅŏ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ȊŀōŀǿŀŎƘΦ 
Czasami pomijam liczby ςαн-3-1-м рέΦ [ǳōƛť 
ǿǎǇƛƴŀŏ ǎƛť ƛ ǿŎƛǎƪŀŏ ǎƛť ǿ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ 
przestrzeni.  

Å[ǳōƛť ōǳŘƻǿŀŏ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ 
ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ōƭƻƪƛ ƛ ǇǳŘŜƱƪŀΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳƪƱŀŘŀŏ ǇǳȊȊƭŜΦ 

Å¦ȍȅǿŀƳ ǎƱƽǿ ƛ ƎŜǎǘƽǿΣ ŀōȅ ǇƻǊƽǿƴŀŏ ǊƻȊƳƛŀǊ 
ƛ ǿŀƎťΥ αǿƛťƪǎȊȅκƳŀƱȅκƳƴƛŜƧǎȊȅέΣ αǿȅǎƻƪƛκƴƛǎƪƛέΣ 
αǿȅǎƻƪƛέΣ αŎƛťȍƪƛέΦ

Å5ƻǎǘǊȊŜƎŀƳ ǿȊƻǊȅ ƛ ǳƪƱŀŘŀƳ ǊȊŜŎȊȅ ǿ ǿȊƻǊȅΦ 
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Od narodzin do trzech lat: 
½ǊƻȊǳƳƛŜŏ Ǐǿƛŀǘ

Kiedy jestem dzieckiem...

Å[ǳōƛť ƪƻǇŀŏ ƛ ƳŀŎƘŀŏΦ tƻǿǘŀǊȊŀƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ 
ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƴƻǎȊŊ ŜŦŜƪǘΦ

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƻōƛŜƪǘȅ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘǳǊŀŎƘΣ 
ŘȋǿƛťƪŀŎƘΣ ȊŀǇŀŎƘŀŎƘ ƛ ǎƳŀƪŀŎƘΦ 

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΣ ȊŀǊƽǿƴƻ 
ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ 
Takie jak mokry i suchy piasek, woda i farba. 

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ Ǐǿƛŀǘ ǇǊȊȅǊƻŘȅΣ Ƨŀƪ ŎƘƭŀǇŀƴƛŜ ǎƛť 
ǿ ƪŀƱǳȍŀŎƘΣ ǎȊǳƪŀƴƛŜ Ǌƻōŀƪƽǿ ƛ ƳŀƱȅŎƘ ǎǘǿƻǊȊŜƵΦ 

Å¦ŎȊť ǎƛť ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ŎŜŎƘŀƳƛ 
mojej rodziny i innych rodzin. 

Å5ƻǎǘǊȊŜƎŀƳ ǊƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ƭǳŘȋƳƛΦ
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Od narodzin do trzech lat: 
Sztuka ekspresyjna 
i projektowanie
Kiedy jestem dzieckiem...

Å½ƴŀƳ Řȋǿƛťƪƛ ƛ ƳǳȊȅƪťΦ 

Å[ǳōƛť ƳǳȊȅƪť ƛ ǊŜŀƎǳƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ 
ƎŘȅ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀΦ 

ÅtƻǊǳǎȊŀƳ ǎƛť ƛ ǘŀƵŎȊť Řƻ ƳǳȊȅƪƛΦ 

ÅtǊȊŜǿƛŘǳƧť ȊǿǊƻǘȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǊȅƳŀŎƘ ƛ ǇƛƻǎŜƴƪŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ 
Ƨŀƪ α{ǊƻŎȊƪŀ ƪŀǎȊƪť ƎƻǘƻǿŀƱŀέ όŀƴƎΦ tǊȊȅƪƱŀŘ αtŜŜǇƻέύΦ  

Å[ǳōƛť ǿȅŘŀǿŀŏ Řȋǿƛťƪƛ ƛ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ǎǿƽƧ ƎƱƻǎΦ 

Å_ŊŎȊť ǎƛť Ȋ ǇƛƻǎŜƴƪŀƳƛ ƛ ǊȅƳŀƳƛΣ ǿȅŘŀƧŊŎ ŘȋǿƛťƪƛΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǿȅŘŀǿŀŏ ǊȅǘƳƛŎȊƴŜ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ŘȋǿƛťƪƛΦ

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ƻŘǘǿŀǊȊŀŎȊŜ Řȋǿƛťƪǳ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘȅ 
ƛ ƎǊŀŏ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΦ 

Å5ƻǎǘǊȊŜƎŀƳ ǿȊƻǊȅ Ȋ ǎƛƭƴȅƳƛ ƪƻƴǘǊŀǎǘŀƳƛ ƛ ǇǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊ ƳƴƛŜ 
ǿȊƻǊȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŜ ƭǳŘȊƪŊ ǘǿŀǊȊ
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Od narodzin 
do trzech lat: 
Sztuka 
ekspresyjna 
i projektowanie

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å[ǳōƛť ǘǿƻǊȊȅŏ ǎȅƳōƻƭŜ ƛ ȊƴŀƪƛΦ ½ŀŎȊȅƴŀƳ ƧŜ Ǌƻōƛŏ ŎŜƭƻǿƻΦ

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ŦŀǊōťΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǇŀƭŎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƳƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇťŘȊƭƛ 
ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛΦ

Å²ȅǊŀȍŀƳ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ȊƴŀƪƽǿΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƴŀŘŀƧť ǎŜƴǎ ǎǿƻƛƳ ȊƴŀƪƻƳΦ

Å[ǳōƛť ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇƛƻǎŜƴƪŀŎƘ ŀƪŎƧƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ αTwinkleTwinkleLittle Starέ 
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Od narodzin do trzech lat: 
Sztuka ekspresyjna i 
projektowanie

YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǘǊƻŎƘť ǎǘŀǊǎȊȅΦΦΦ

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǳŘŀǿŀƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜΦ 
¦ŘŀƧťΣ ȍŜ ƧŜŘŜƴ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ƛƴƴȅΣ 
np. przytrzymanie drewnianego klocka do ucha 
ƛ ǳŘŀǿŀƴƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŜƭŜŦƻƴΦ 

Å[ǳōƛť ƻŘƪǊȅǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊƳȅǎƱȅΣ ŀōȅ ƧŜ ȊōŀŘŀŏΦ aŀƴƛǇǳƭǳƧť ǊƽȍƴȅƳƛ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛ Řƻ ȊŀōŀǿȅΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ƳƻŘŜƭƛƴŀΦ

Å²ȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧť ǎǿƻƧŊ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ ƎŘȅ ƳȅǏƭť ƻ ǘȅƳΣ 
Ŏƻ ƳƻƎť ȊǊƻōƛŏ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǿȅǊŀȍŀŏ ǎǿƻƧŜ ǇƻƳȅǎƱȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 
prostych modeli.
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Zdjňcie Baby
idzie tutaj.

JeŜli chcesz koğa, best do 
zrzutu ekranu z poprzedniego 
przewodnika, ale jeŜli 

uŨywasz nowych obraz·w, po 
prostu przeciŃgnij je, a 

nastňpnie przejdŦ do formatu 
obrazu, nastňpnie Przytnij, a 
nastňpnie Przytnij do 

ksztağtu.

hŘ ƴŀǊƻŘȊƛƴ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΥ Wŀƪ ƳƻȍŜǎȊ Ƴƛ ǇƻƳƽŎ ǿ ƴŀǳŎŜ

.

YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

Å ¦ȍȅƧ ƎƱƻǎǳ ǏǇƛŜǿŀƧŊŎŜƎƻΣ ǇƻƳŀƎŀ 
Ƴƛ ǘƻ ŘƻǎǘǊƻƛŏ ǎƛť Řƻ ƧťȊȅƪŀΦ 

Å Odpowiedz na moje gaworzenie.
Å Porozmawiaj o tym, co robisz : 
α²ƭŜǿŀƳ /ƛ ƳƭŜƪƻ Řƻ ƪǳōƪŀέΦ 

Å tǊƻǿŀŘȋ dwustronneαǊƻȊƳƻǿȅέ ς
ƎǊŀƧ ǿ αa kukuέ ƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜΦ

Å tƻǊƻȊƳŀǿƛŀƧ ȊŜ ƳƴŊ ǿ ƴŀǎȊȅƳ 
ƻƧŎȊȅǎǘȅƳ ƧťȊȅƪǳΦ 

wƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 
i emocjonalny

Å tƻǘǊȊŜōǳƧť ƪƻŎƘŀƧŊŎȅŎƘΣ ǊŜǎǇƻƴǎȅǿƴȅŎƘΣ 
ȊŀōŀǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ǘƻōŊΦ 

Å 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛťΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŎȊǳƧť ǎƛť 
spokojna -ƪƻƱȅǎŀƴƛŜΣ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴƛŜ ŎȊȅ 
ǏǇƛŜǿŀƴƛŜΦ 

Å 5ŀƧŎƛŜ Ƴƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅōƻǊǳ ƳƛťŘȊȅ 
dwiema rzeczami.

Rozwój fizyczny
Å tƻƱƽȍ ƳƴƛŜ ƴŀ ōǊȊǳŎƘǳ ƭǳō ǇƭŜŎŀŎƘΣ ƴŀ 
ƳƛťƪƪƛŜƧ ƳŀŎƛŜ ƭǳō ƪƻŎǳΣ ŀōȅƳ ƳƽƎƱ ƪƻǇŀŏ 
ƴƻƎŀƳƛ ƛ ǘƻŎȊȅŏ ǎƛťΦ  

Å tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǳǎƛŊǏŏ ƴŀ ǘƻōƛŜΣ ǿǎǇƛŊŏ ǎƛť ƴŀŘ 
ǘƻōŊ ƛ ǎƪŀƪŀŏΣ ƻŘōƛƧŀŏ ǎƛť ƭǳō ƪƻƱȅǎŀŏ Ȋ ǘƻōŊΦ 

Å 5ŀƧ Ƴƛ ǿƛŜƭŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ŀōȅ ōȅŏ ŀƪǘȅǿƴȅƳ 
ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳ ǿ ƪŀȍŘȅŎƘ 
warunkach pogodowych!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Zdjňcie Baby
idzie tutaj.

JeŜli chcesz koğa, best do 
zrzutu ekranu z poprzedniego 
przewodnika, ale jeŜli 

uŨywasz nowych obraz·w, po 
prostu przeciŃgnij je, a 

nastňpnie przejdŦ do formatu 
obrazu, nastňpnie Przytnij, a 
nastňpnie Przytnij do 

ksztağtu.

hŘ ƴŀǊƻŘȊƛƴ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΥ Wŀƪ ƳƻȍŜǎȊ Ƴƛ ǇƻƳƽŎ ǿ ƴŀǳŎŜ

YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ

Å |ǇƛŜǿŀƧ ǇƛƻǎŜƴƪƛ ƛ ǊȅƳƻǿŀƴƪƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊƳƛŀƴŀ 
pieluszki.

Å tƻǿƛŜŘȊ Ƴƛ ƴŀȊǿȅ ǊȊŜŎȊȅΣ ƎŘȅ ƧŜ ǇƻŘƴƛƻǎť 
ƛ ȊōŀŘŀƳΦ aǳǎȊť ǳǎƱȅǎȊŜŏ ǊƽȍƴŜ ǎƱƻǿŀΦ 

Å {ƱǳŎƘŀƧ ƛ ŎȊŜƪŀƧΣ ŀȍ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǿȅpowiemlub 
ǇǊȊŜƪŀȍť Řȋǿƛťƪ ƭǳō ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜΦ tƻǿǘŀǊȊŀƧ 
ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧ ǘƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛťΣ ŘƻŘŀƧŊŎ ƧŜŘƴƻ ƭǳō 
Řǿŀ ǎƱƻǿŀΦ 

Å Kiedy do mnie mówisz, daj mi czas ς
10 ǎŜƪǳƴŘ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ 
ƛ ǿȅƳȅǏƭƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΦ

wƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 
i emocjonalny

Å tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǇƻƳƽŎ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǇǊȊŜƪŊǎƪť ƭǳō 
ƭǳƴŎƘ ƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƴŀƭŜǿŀŏ ǿƱŀǎƴȅ ƴŀǇƽƧΦ 

Å tƻƳƽȍ Ƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƳƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ 
ǎƱƽǿΣ ŀōȅ ƧŜ ƻǇƛǎŀŏΣ ƴǇΦ αǎƳǳǘƴȅέΣ 
αȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴȅέΣ αȊƱȅέ 

Å aƻŘŜƭƻǿŀƴƛŜ ǿŜŘƱǳƎ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ςα/Ȋȅ ƳƻƎť 
ƳƛŜŏ ǎǿƻƧŊ ƪƻƭŜƧΚέ αbŀǎǘťǇƴŀ ƳƻƧŀ ƪƻƭŜƧέΦ

Rozwój fizyczny

Å 5ŀƧ Ƴƛ ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅ Řƻ uchwycenia, 
ǘǊȊȅƳŀƴƛŀΣ ǏŎƛǎƪŀƴƛŀ 
i odkrywania, takich jak farba do malowania 
ǊťƪƻƳŀΣ ŎƛŀǎǘƻΣ ƱȅȍƪƛΣ ǇťŘȊƭŜΣ ƳǳǎȊƭŜΦ 

Å {ǇǊƽōǳƧť ȊŀƱƻȍȅŏ ōǳǘȅΦ
Å ½ŀƎǊŀƧ ȊŜ ƳƴŊ ǿ ǇƛƱƪťΦ 
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Zdjňcie Baby
idzie tutaj.

JeŜli chcesz koğa, best do 
zrzutu ekranu z poprzedniego 
przewodnika, ale jeŜli 

uŨywasz nowych obraz·w, po 
prostu przeciŃgnij je, a 

nastňpnie przejdŦ do formatu 
obrazu, nastňpnie Przytnij, a 
nastňpnie Przytnij do 

ksztağtu.

bŀǊƻŘȊƛƴȅ Řƻ ǘǊȊŜŎƘΥ Wŀƪ ƳƻȍŜǎȊ Ƴƛ ǇƻƳƽŎ ǿ ƴŀǳŎŜΚ

.

Matematyka
Å tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǳƪƱŀŘŀŏ ƪǳōƪƛ ƛ ƪƭƻŎƪƛ όƭǳō ƪŀǊǘƻƴƻǿŜ 
ǇǳŘŜƱƪŀΗύ ¦ȍȅǿŀƧ ǎƱƽǿ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ αǿέΣ αƴŀέΣ 
αǿƛťŎŜƧέΣ αŘǳȍƻέΦ

Å tƻƭƛŎȊ ȊŜ ƳƴŊΣ ƎŘȅ ȊŀƪƱŀŘŀǎȊ ƳƻƧŜ ǳōǊŀƴƛŀΣ 
npΦ αƧŜŘƴŀ ǎƪŀǊǇŜǘŀΣ ŘǿƛŜ ǎƪŀǊǇŜǘƪƛέΦ 

Å |ǇƛŜǿŀƧ ǊȅƳƻǿŀƴƪƛ Ȋ ƭƛŎȊōŀƳƛΣ ƴǇΦ ¢ǿƻ [ƛǘǘƭŜ 
Dicky Birds

Å tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ȊōŀŘŀŏ αǇŜƱƴŜέ ƛ αǇǳǎǘŜέ 
z pojemnikami w wannie. 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƛ Ǉƛǎŀƴƛŀ
Å tǊȊȅǘǳƭ ǎƛť ƛ ŘȊƛŜƭ ǎƛť ȊŜ ƳƴŊ ƪǎƛŊȍƪŀƳƛ 
Ȋ ƪŀǊǘƻƴǳ ƛ ǘƪŀƴƛƴȅΦ ²ǎƪŀȍ ƛ ƴŀȊǿƛƧ 
ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ȊōǳŘƻǿŀŏ 
ƳƻƧŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΦ

Å tƻŘȊƛŜƭ ǎƛť ƪǎƛŊȍƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ 
Ƴƛ ȊƻōŀŎȊȅŏ ƭǳŘȊƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊŀǎΣ ƪǳƭǘǳǊ 
ƛ ǇƱŎƛΦ 

Å 5ŀƧ Ƴƛ ƎǊǳōŜ ƻƱƽǿƪƛ κ ƪǊŜŘȅ Řƻ 
ȊōŀŘŀƴƛŀ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊΦ

½ǊƻȊǳƳƛŜŏ Ǐǿƛŀǘ
Å tǊȊŜŘǎǘŀǿ ƳƴƛŜ ƴƻǿȅƳ ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ŀōȅƳ ƳƽƎƱ 
ȊŀŎȊŊŏ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ǊŜƭŀŎƧŜΦ

Å Zrób mi koszyk skarbów z przedmiotami takimi jak 
ǿŀǊȊȅǿŀΣ ŘǊŜǿƴƛŀƴŜ ƪƻƱƪƛΣ ƱȅȍƪƛΣ ǇŀǘŜƭƴƛŜΣ ƪƻǊƪƛΣ 
ǎǘƻȍƪƛΣ ƪǳƭƪƛΦ

Å tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǇƻȊƴŀŏ Ǐǿƛŀǘ ǇǊȊȅǊƻŘȅΦ {ǘŀƴŊŏ 
ǿ ŘŜǎȊŎȊǳ Ȋ ƪŀƱǳȍŀƳƛ ƛ ǇŀǊŀǎƻƭŜƳΣ Ǉƭǳǎƪŀŏ 
ǿ ƪŀƱǳȍŀŎƘΣ ǎȊǳƪŀŏ Ǌƻōŀƪƽǿ ƛ ƳŀƱȅŎƘ ǎǘǿƻǊȊŜƵΦ 

-

Ekspresyjna sztuka i projektowanie

Å 5ŀƧ Ƴƛ ŘǳȍŊ ƪŀǊǘƪť ǇŀǇƛŜǊǳ ƴŀ 
ǇƻŘƱƻŘȊŜΣ ŀōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏΣ ƧŀƪƛŜ ǏƭŀŘȅ 
ƳƻƎť ȊǊƻōƛŏ ǊťƪŀƳƛΣ ǎǘƻǇŀƳƛΣ 
ǇťŘȊƭŜƳΦ tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ȊǊƻōƛŏ ōŀƱŀƎŀƴΗ

Å |ǇƛŜǿŀƧ ƳƛΦ tƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǳǎƱȅǎȊŜŏ ǊƽȍƴŜ 
ǊƻŘȊŀƧŜ ǏǇƛŜǿǳΣ Řȋǿƛťƪƽǿ ƛ ƳǳȊȅƪƛ 
Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ƛ ƧťȊȅƪƽǿΦ

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


3 i 4-ƭŀǘŜƪΥ YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ 

Å[ǳōƛť ǎƱǳŎƘŀŏ ŘƱǳȍǎȊȅŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƛ ǇŀƳƛťǘŀƳ ǿƛŜƭŜ Ȋ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǎƛť 

dzieje. 

ÅWŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜƳ ƴŀǇǊŀǿŘť ȊŀƧťǘȅ ǎǿƻƧŊ ȊŀōŀǿŊΣ ǘǊǳŘƴƻ Ƴƛ ȊƳƛŜƴƛŏ 

ƳƻƧŊ ǳǿŀƎť ƛ ǎƱǳŎƘŀŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Řƻ ƳƴƛŜ ƳƽǿƛǎȊΦ tƻƳŀƎŀ ƳƛΣ ƧŜǏƭƛ 

ǳȍȅƧŜǎȊ ƳƻƧŜƎƻ ƛƳƛŜƴƛŀ ƛ ǇƻǿƛŜǎȊΥ αtǊƻǎȊťΣ ȊŀǘǊȊȅƳŀƧ ǎƛť 

ƛ ǇƻǎƱǳŎƘŀƧΦέ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅŏ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƱƽǿΦ [ǳōƛť ǳŎȊȅŏ ǎƛť ƴƻǿȅŎƘ ǎƱƽǿΦ 

ÅtƻƳƻȍŜ Ƴƛ ǘƻ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ƴƻǿŜ ǎƱƻǿŀΦ 

ÅwƻȊǳƳƛŜƳ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ 

ƛ ƳŀƧŊ ŘǿƛŜ ŎȊťǏŎƛΣ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ ϦtǊƻǎȊťΣ ǿŜȋ ǇƱŀǎȊŎȊ ƛ ǇƻŎȊŜƪŀƧ ǇǊȊȅ 

drzwiach".

ÅYƛŜŘȅ ȊŀŘŀƧŜǎȊ Ƴƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ǘƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŎƻǏ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ 

ƴǇΦ α5ƭŀŎȊŜƎƻ ǳǿŀȍŀǎȊΣ ȍŜ ƎŊǎƛŜƴƛŎŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǘŀƪ ŘǳȍŀΚέ50



3 i 4-ƭŀǘŜƪΥ YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ 

Å½ƴŀƳ ǿƛŜƭŜ ǇƛƻǎŜƴŜƪ ƛ ƭǳōƛť ƧŜ ǏǇƛŜǿŀŏΦ

ÅhǇƻǿƛŜƳ ǿŀƳ ŘƱǳƎŊ ƘƛǎǘƻǊƛť ƛ ƻǇƻǿƛŜƳ ƻ ƳƻƛŎƘ 

ǳƭǳōƛƻƴȅŎƘ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘΦ ½ƴŀƳ ǿƛŜƭŜ ǊȅƳƽǿΦ   

Å²ŎƛŊȍ ǳŎȊť ǎƛť ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƻƵŎƽǿƪŀƳƛ ǎƱƻǿƴȅƳƛΦ 

aƻƎť ǇƻǇŜƱƴƛŀŏ ōƱťŘȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αǎȊƱŜƳέΦ ½ŀƳƛŀǎǘ ƳƴƛŜ 

ǇƻǇǊŀǿƛŀŏΣ ǇǊƻǎȊť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ ǳȍȅŏ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΣ ƴǇΦ α¢ŀƪΣ ǿƛŘȊƛŀƱŜƳΣ Ƨŀƪ ǎȊȅōƪƻ ǎȊŜŘƱŜǏΗέ 

Å²ŎƛŊȍ ǳŎȊť ǎƛť ǿȅƳŀǿƛŀŏ ƪƛƭƪŀ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǎƱƽǿΦ ½ŀǿƛŜǊŀƧŊ 

ŘȋǿƛťƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿŎƛŊȍ ƳƻƎŊ ōȅŏ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǘǊǳŘƴŜΣ ƴǇΦ ȍΣ 

sz, cz. 
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3 i 4-latki: 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƛ ƧťȊȅƪ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅǿŀŏ ŘƱǳƎƛŎƘ ȊŘŀƵ 
ƻŘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ Řƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ǎƱƽǿΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅǿŀŏ ǎƱƽǿ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵΣ 
ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƳƻƧŜ ƳȅǏƭƛ 
ƛ ǇƻƳȅǎƱȅΦ tƻǘǊŀŦƛť ǿȅǊŀȊƛŏ ǎǿƽƧ 
Ǉǳƴƪǘ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƛ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀŏ ǎƛťΦ 

Å[ǳōƛť ŘƱǳƎƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ¢ƻōŊ 
ƛ ƳƻƛƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ 

ÅYƛŜŘȅ ōŀǿƛť ǎƛťΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƳ 
Ȋ ǳŘŀǿŀƴƛŜƳ ȍŜΥ αWŜŘȊƛŜƳȅ 
autobusem... siedzisz tam... 
.ťŘť ƪƛŜǊƻǿŎŊέΦ 
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3 i 4-latki: Rozwój osobisty, 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ 

Å{ǘŀƧť ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅ ƛ ŎƛŜǎȊť ǎƛťΣ ȍŜ ŘƻǎǘŀƧť Ȋŀǎƻōȅ 
ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎť ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΦ 

Å[ǳōƛť ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ ƛ ǇƻƳŀƎŀŏ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 
obieranie owoców dla wszystkich lub mycie talerza po 
ǇǊȊŜƪŊǎŎŜΦ 

ÅWŜǎǘŜƳ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŜǿƴȅ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΦ

ÅWŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ ōƻ ǿȅŎƘƻŘȊť ƴŀ ƪǊƽǘƪƛŜ ǎǇŀŎŜǊȅ ƛ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΦ

Å[ǳōƛť ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƳƻƎť ōǳŘƻǿŀŏ ƴŀ 
ǇƻƳȅǎƱŀŎƘ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ȊŀōŀǿƛŜΦ 

ÅDǊŀƧŊŎ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ȊƴŀƧŘǳƧť ǎǇƻǎƻōȅ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ 
ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΣ ƴǇΦ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ƳƻȍŜƳȅ ōȅŏ Spider-
aŀƴŜƳ ǿ ȊŀōŀǿƛŜ ƛ ƳƻƎť ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ǇƻƳȅǎƱȅΦ 
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3 i 4-latki: Rozwój 
ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 
i emocjonalny

Å5ƻǿƛŀŘǳƧť ǎƛťΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊŀǎŀŘȅ ǎŊ ǿŀȍƴŜ ƛ ƳƻƎť 
ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏ ȊŀǎŀŘ ǇǊȊŜȊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎȊŀǎǳΦ
ÅtŀƳƛťǘŀƳ ȊŀǎŀŘȅ ƛ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧť ŘƻǊƻǎƱŜƎƻΣ 
ŀōȅ Ƴƛ ƻ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱΦ 
Å¦ŎȊť ǎƛťΣ Ƨŀƪ Řōŀŏ ƻ ǎƛŜōƛŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǇƻǎƽōΦ
ÅwƻȊƳŀǿƛŀƳ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ŀōȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ 
ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƎŘȅ ǎƛť ōŀǿƛƳȅΦ 
ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅŏ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƱƽǿΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧťΦ 
ÅwƻȊǿƛƧŀƳ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƳƻƎŊ ǎƛť ŎȊǳŏ ƛƴƴƛ 

ludzie. 
ÅtƻǘǊŀŦƛť ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΣ 
ŀōȅ ȊŀǇƛŊŏ ƎǳȊƛƪƛΣ ȊŀƳƪƛ ōƱȅǎƪŀǿƛŎȊƴŜ ƛ ƴŀƭŀŏ ǎƻōƛŜ 
napoju.
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3 i 4-latki: Rozwój 
ƻǎƻōƛǎǘȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 
i emocjonalny

Å/ƘŎť ōȅŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅΦ ½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƪǿŜǎǘƛƛ ǳōƛŜǊŀƴƛŀ 
ǎƛť ƛ ƧŜŘȊŜƴƛŀ

Å½ŀŎȊȅƴŀƳ ƧŜǏŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƛ ǳŎȊť ǎƛť ǳȍȅǿŀŏ ƴƻȍŀ 
i widelca.

ÅWŜǎǘŜƳ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŀ ǿ ǳōƛŜǊŀƴƛǳ ǎƛť 
ƛ ǊƻōƛŜƴƛǳΦ tƻǘǊŀŦƛť ȊŀƱƻȍȅŏ ǇƱŀǎȊŎȊ ƛ ȊŀǇƛŊŏ ȊŀƳŜƪΦ 

ÅWŜǎǘŜƳ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŀ ǿ Řōŀƴƛǳ ƻ ǎƛŜōƛŜΦ 
tƻǘǊŀŦƛť Ƴȅŏ ȊťōȅΣ Ƴȅŏ ƛ ǎǳǎȊȅŏ ǊťŎŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜΦ

Å²ƛŜƳΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ƳȅŎƛŜ ȊťōƽǿΦ tƻǘǊŀŦƛť 
Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ǿȅōƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 
ƴŀǇƻƧƽǿ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵΦ
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3 i 4-latki: Rozwój 
fizyczny

ÅbŀŘŀƭ ǊƻȊǿƛƧŀƳ ǎȊŜǊŜƎ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ -
ǊƽǿƴƻǿŀƎťΣ ƧŀȊŘť ƴŀ ƪƻƴƛǳ ƛ Ȋŀōŀǿť Ȋ ǇƛƱƪŊΦ

ÅaƻƎť ǿŎƘƻŘȊƛŏ Ǉƻ ǎǘƻǇƴƛŀŎƘ ƛ ǎŎƘƻŘŀŎƘ ƻǊŀȊ 
ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ȊŜ ǎǇǊȊťǘǳ ǿǎǇƛƴŀŎȊƪƻǿŜƎƻΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ 
naprzemiennie moich stóp.

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǎƪŀƪŀŏΣ ǇƻŘǎƪŀƪƛǿŀŏΣ ǎǘŀŏ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ 
ƴƻŘȊŜ ƛ ǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻȊť ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀōŀǿȅΣ 
ƴǇΦ ǿ ǇƻǎŊƎƛ ƳǳȊȅŎȊƴŜΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ƳŀŎƘŀŏ ŦƭŀƎŀƳƛ ƛ ǎŜǊǇŜƴǘȅƴŀƳƛΣ 
ǳȍȅǿŀƧŊŎ ŘǳȍȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƳƛťǏƴƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
Ƴŀƭƻǿŀŏ ƛ Ǌƻōƛŏ Ȋƴŀƪƛ ƴŀ ŘǳȍŊ ǎƪŀƭťΦ

Å[ǳōƛť ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ 
ƛ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƭǳōƛť ǘƻ Ǌƻōƛŏ 
Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ 

56



3 i 4-latki:
Rozwój fizyczny

Å¦ŎȊť ǎƛť ǳȍȅǿŀŏ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǊǳŎƘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ 
ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ ƛ ǊȅǘƳŜƳΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜŏΣ Ƨŀƪƛ ǊǳŎƘ ƳǳǎȊť ǿȅƪƻƴŀŏΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 
ŎȊȅ ŎȊƻƱƎŀŏ ǎƛťΣ ŎƘƻŘȊƛŏ ŎȊȅ ōƛŜƎŀŏ Ǉƻ ŘŜǎŎŜΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƧŜƧ 
ŘƱǳƎƻǏŎƛ ƛ ǎȊŜǊƻƪƻǏŎƛΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǿȅōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳǳǎȊť ȊǊƻōƛŏΦ

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ŀōȅ ǇƻǊǳǎȊŀŏ ƛ ǇǊȊŜƴƻǎƛŏ 
ŘǳȍŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŘǳȍŜ ŘǊŜǿƴƛŀƴŜ ƪƭƻŎƪƛΦ 

ÅtƻǘǊŀŦƛť ǳȍȅǿŀŏ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƧŜŘƴƻǊťŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴƻȍȅŎȊƪƛΦ

Å¢ǊȊȅƳŀƧŊŎ ŘƱǳƎƻǇƛǎȅ ƛ ƻƱƽǿƪƛ ƳŀƳ ǿȅƎƻŘƴȅ ŎƘǿȅǘ ƛ ŘƻōǊŊ ƪƻƴǘǊƻƭťΦ 

ÅtƻƪŀȊǳƧťΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘŜƳ ƭŜǿƻǊťŎȊƴȅΣ ŎȊȅ ǇǊŀǿƻǊťŎȊƴȅΦ 
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3 i 4-ƭŀǘƪƛΥ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 
czytania i pisania

tƛťŏ ǿŀȍƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘǊǳƪǳΥ 

Ådruk ma znaczenie; 

ÅŘǊǳƪ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ ŎŜƭŜΤ 

Å/ȊȅǘŀƳȅ ǘŜƪǎǘ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳ ƻŘ ƭŜǿŜƧ Řƻ 
ǇǊŀǿŜƧ ƛ ƻŘ ƎƽǊȅ Řƻ ŘƻƱǳΤ 

ÅƴŀȊǿȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƪǎƛŊȍƪƛΤ 

ÅŎȊȅǘŀƭƛǏƳȅ ƪǎƛŊȍƪƛ Ǉƻ ƧŜŘƴŜƧ ƴŀ ǊŀȊΦ 

¦ŎȊť ǎƛť ŘƻǎǘǊƻƛŏ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ Řȋǿƛťƪƽǿ ǿ ƧťȊȅƪǳ 
ƻƧŎȊȅǎǘȅƳΦ wƻȊǿƛƧŀƳ ǎǿƻƧŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŦƻƴƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ 
aby móc: 

ÅǿǎƪŀȊŀŏ ƛ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ǊȅƳȅΤ 

ÅƭƛŎȊȅŏ ƭǳō ƪƭŀǎƪŀŏ ǎȅƭŀōȅ ǿ ǎƱƻǿƛŜΤ 

ÅǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ǎƱƻǿŀ Ȋ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅƳ 
ŘȋǿƛťƪƛŜƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ŀƴƎΦ ƳƻƴŜȅ ƛ ƳƻǘƘŜǊΦ 
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3 i 4-ƭŀǘƪƛΥ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 
czytania i pisania

Å[ǳōƛť ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘƱǳƎƛŜ rozmowy na 

temat historii i ǳŎȊȅŏ ǎƛť nowych ǎƱƽǿ.

ÅW mojej zabawie ǳŎȊť ǎƛť 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ƳƻƧŊ ǿƛŜŘȊť o 

ŘȋǿƛťƪŀŎƘ i literach z wczesnego 

pisania.

ÅaƻƎť ƴŀǇƛǎŀŏ ŎȊťǏŏ lub ŎŀƱŜ moje ƛƳƛť 

i nazwisko.

ÅNiektóre litery ǇƻǘǊŀŦƛť ƴŀǇƛǎŀŏ 

poprawnie.
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